Temadag, Den Mangfoldige Folkeskole
Autisme i skolen

I en neuropadagogisk forstielsesramme
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Vi udvikler

born og unge sammen
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DEN MANGFOL

Samtlige 11 nordjyske komm
Professionshejskolen UCN er sam
projekt ”Den Mangfoldige Folkeskole”.

carige

Her skal en lang rackke lokale indsatser vaere med til at
lofte en af folkeskolens storste udfordringer: At skabe
rum til, at flere born og unge kan laere og trives i den
almene undervisning og deltage i skolens facllesskaber.

I Den Mangfoldige Folkeskole skal vi udnytte det

potentiale, der er i at skabe en leringskultur, hvo
afprover og lerer sammen og lerer af hinande
og pa tveers af kommunerne.

[ dag er vi sammen om at skabe en neuropad
forstaelsesramme til at arbejde med born me
en paedagogisk praksis.
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DEN MANGFOLDIGE FOLKESKOLE

Formal: Af age delfagelsesmulighederne for alle born og unge

Mal:
o Styrke den inkluderende didaktiske og paedagogiske praksis

o Styrke alle born og unges leering og trivsel

o Styrke grundlaget for fremtidens skole

50N ﬁalborg
vagvi'::rm y {_Den Mangfoldige
>+ Folkeskole

bern og unge sammen
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Kurserogmgder  Videndeling  Kommunaleindsatser  Evaluering

Den Mangfoldige
Folkeskole

| dette projekt arbejder de nordjyske kommuner og
Professionshajskolen UCN pd, at flere barn og unge kan
Icere og trives i den almene undervisning og deltage i
skolens feellesskaber.

Vi leegger jeevnligt nyt indhold tilgcengeligt her pd siden,
s& hold gje med den. Du kan ogsé felge Den Mangfoldige

Folkeskole p& Facebook og LinkedIn, hvor vi skriver, nér
der er nyt indhold eller nye aktiviteter.

Kurser og webinarer >

Artikler og kursusmateriale >

Bornesyn | praksis

Arbejd med ijeres

Erdu som leder eller ressourceperson i tvivi om, hvordan |
kommer i gang med at arbejde med jeres bormnesyn?

Vi har lavet en drejebog, som guider jer igennem processen.

Drejebogen bestér of to dele, hvor mélet er at skabe feelles
retning og omscette jeres viden til praksis.

Kom i gang med arbejdet >

https: //www.denmangfoldigefolkeskole.dk/
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Efter i dag

o Folg lobende med pa hjemmesiden for ny

inspiration, kompetenceudvikling og videndeling

o Spred gerne budskabet om mulighederne i Den

Mangfoldige Folkeskole

o Videndel om dagens laering med kolleger og ledere

ugn



https://www.denmangfoldigefolkeskole.dk/
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Specifikt om dagen i dag:

—

¢ Indledningsvist ser vi pa det neuropadagogiske genstandsfelt og
baggrunden for den neuropaedagogiske teenkning.

« Efterfolgende inddrager vi viden om hjernens opbygning,
funktion og neuroplasticitet.

« Herefter ser vi pa generel viden om autisme som diagnose, samt
pa neurologiske afvigelser ved autisme.

« Slutteligt tager vi et blik pa den professionelles rolle og
interventionsmuligheder.

Lone Diekmann, NK UCN



Neuropaedagogikkens Genstandsfelt  Den neuroaffektive
udviklingspsykologi.
1 (Susan Hart)
processer i hjerne Tilknytnings— og

og krop. udviklingspsykologi.
Anatomi, fysiologi PSYKOLOGI (Stern, Bowlby)

og kredslob

Fysiske og
biologiske

BIOLOGI

SOCIOLOGI

FILOSOFI

Omgivelsernes betydning for
menneskets udvikling.
Organisationen. Struktur
heri.

Hvad er ”det normale”

Veerdier
Etik
Brobygning mellem de to forskningsomrader
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Kilde: Neuropesedagogisk
Kompetencecenter2o012



Hvad kan neuropadagogikken???

Indsigt i hjernens funktion og opbygning kan fremme forstaelsen for
~ hvorfor mennesker med mangelfuld udvikling eller saerlige behov
reagerer, som de gor.

” Mennesker, der kan opfore sig ordentligt, gor det”

(Bo Heilskov Elvén, 2012)

Problemskabende adfaerd handler oftest om, at personen ikke
har de nedvendige forudsaetninger for at leve op til
omgivelsernes krav — og dermed reagerer med affekt.

ugn
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Idealet i neuropaedagogikken er:

At styrke mentale funktioner

At oge selvhjulpenhed, ansvarlighed og
sociale kompetencer

At oge forstaelsen for eget
ansvar/egen andel i interaktionen

At fremme laereprocesser, der fremmer
livsduelighed

https://www.youtube.com/watch?v=dNGBFr8Q4F4
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https://www.youtube.com/watch?v=dNGBFr8Q4F4
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Hvordan mader vi borgeren?

Menneskets tanker og adfeerd er dybt
influereret af vores affektive folelser, sd som
skyld, skam, stolthed, jalousi, empati,
hjertelighed, og har stor indflydelse pa
leereprocessen.

Nar vi arbejder med noget, der giver mening,
far vi energi gennem positive folelser. Positive
folelser fordrer opmacrksomhed og interesse.

Dopamin-kredslebet:

Vi ser tegn pa bedre koncentration, viljestyret
Eksperimentet: Hvor ondt gor mistillid? - fokus, sterre forstaelse for sociale
YouTube . . . .

interaktioner, evnen til at udvide vores
tankegang og fastholde interessen for en
opgave.

Klip; Tvillinger der modes forskelligt Tvillinge-

ugn


https://www.youtube.com/watch?v=Yh2449t_nMw
https://www.youtube.com/watch?v=Yh2449t_nMw
https://www.youtube.com/watch?v=Yh2449t_nMw
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Relationens betydning for hjernens udvikling:

» Neuropadagogikken tager sit afseet 1,
at udvikling nedvendigvis ma forega
i samveer og samspil med andre.

» Relationen og kommunikationen cr
fundamentet i udviklings- og
leereprocesser.

“Relationer er vigtige. Drivkraften i systemisk forandring er tillid, og tillid opbygges
ved af man danner sunde arbejdsrelationer. ~ Det er mennesker der forandrer
mennesker” . (Bruce Ferry, 2019: 118)

U c n Lone Diekmann, NK UCN
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Refleksion to & to:

Hvorfor er relationer vigtige i den
professionelle praksis i en
neuropsykologisk optik?

ugn



Lidt om hjernen




Den hierarkiske hjerne

The human lineage

Australopithecus
afarensis

Homo erectus

. Neocortex
. Limbic System
‘ Reptilian Brain

+ Igennem millioner af ar har vores hjerne udviklet sig
nedefra og op & indefra og ud

- Hojere centre har udviklet sig som overbygninger af lavere
og eldre dele

 Hjernen opbygges som en skulptur, neuron efter neuron —
afhzengig af arvemasse og miljgmaessig stimulering

- En solid bygning starter med et godt fundament

U c n Lone Diekmann, NK UCM
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Den treenige hjerne og dens funktioner

i A
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Taenkehjernen ~ er den V'S
nyeste del af hjernen — 5773
bearbejder mentale og Vius AN
kognitive rationaler og er

den del af hjernen der bl.a.

Folehjernen — i
denne del af
hjernen kobles

handterer behovsudsattelse ;‘Z’lilse 0g e
og mentaliseringsevne. ukommelse til det
% sansede).
B Sansehjernen— er den
primitive,

instinktstyrede del, og
den del af hjernen der
styrer de autonome

U c n funktioner.



Temaer pa det sansende niveau

Brainstem

 Autoregulering
* Sanseintegration

Pons

Medulla

Basilar artery

U c n Vertebral arteries~



Temaer pa det folende niveau

Frontal lobe

« Etablering af tilknytning
» Limbisk resonans
« Affektiv afstemning

Thalamus

Hippocampus

Amygdala

Hypothalamus

Olfactory bulb

ugn



Temaer pa det taenkende, pracfrontale niveau

» Emotionel regulering
» Eksekutive funktioner
» Mentalisering

» Central koharens

ugn
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Hvad betyder central koheaerens?

-

Aktiv meningsskabelse — at regne arsagssammenhaenge ud. Koble
detaljer til en meningsfuld helhed. Denne evne er normalt
udviklet ved 10 ars alderen.

Mennesker med autisme og udviklingsheemning har store
vanskeligheder med at se sammenhange — og har heller ikke
forstaelse for at det kan vaere relevant at lede efter
arsagssammenhaenge. Ordet ”hvorfor” bliver et meningslest ord.

OAS bliver sveert at opna (Elvén, Veje & Beier, 2012:125)

ugn
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Eksekutive funktioner
— hvad er det?

Evnen til at planlaegge

Evnen til at overskue og gennemfeore en plan
Impulskontrol

Fleksibilitet

Evnen til at vaelge

Evnen til at igangsaette handlinger og tage
nit1atlv (Elvén, Veje & Beier, 2012:137)




Hemisfaerenes specialisering:
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Neuroplasticitet

Hjernen er plastisk (formbar) og i stand til at laere hele
livet igennem. Det betyder, at den er i stand til at lave nye
forbindelser, som erstatter/kompenserer for odelagte
forbindelser.

At hjernen er dynamisk og plastisk gor vi mennesker
unikke.

ugn
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Refleksion to & to: @@\ *= (=

Hvad bliver jeg optaget af?
-~ 0g giver denne viden mening for min praksis?

ugn



Autisme
— hvordan skal vi forsta det?




N V1|

Autismespektrumforstyrrelser (ASF):

Autisme er en gennemgribende udviklingsforstyrrelse og
daekker over en bred malgruppe, der dog har nogle
feellestraek. Den kommer til udtryk i forskellige grader og
former for udfordringer, relateret til:

« Socialt samspil (afvigelser mht. blikkontakt, mimik og
begraenset fantasi og forestillingsevne)
« Kommunikation/sprog (mangelfuldt/stereotypt talesprog)

« Gentagelsespraget adfaerd og interesser (optagethed af én
bestemt interesse eller stereotype motoriske manerer (evt.
baske med fingrene) (Socialstyrelsen, 2020)

uin
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Begraenset forestillingsevne

Nar en person har en begraenset evne til at danne forestillinger, bliver
resultatet nemt, at personen gor det samme igen og igen. Begraenset
forestillingsevne kan komme til udtryk i felgende adfeerd:

Udtalt optagethed af én eller flere genstande og stereotype,
indsnaevrede interesser, afvigende med hensyn til indhold eller
fokus eller 1 intensitet og afgraensning.

Tvangspraeget fastholden ved specifikke, formalslese rutiner.
Stereotype, repetitive motoriske manerer, omfattende hand-
eller fingerbasken, haeendervriden eller komplekse
kropsbevagelser.

Optagethed af delelementer eller detaljer uden funktionel
betydning (Ryhl, 2021:49)

ugn
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Komorbiditet og belastningsreaktioner ved autisme

Autisme optraeder ofte sammen med andre psykiatriske eller
somatiske tilstande. Folgende er hyppigt forekommende
komorbiditeter:

- Udviklingshaemning (mental retardering)
- ADHD

- Stress, angst og depression

+ Tics, Tourette og OCD

- Epilepsi

- Psykose

En leengerevarende belastning kan ligeledes forarsage andre folgevanskeligheder til autismen
som irritabilitet, selvskade, tvangspraget adfeerd, sovnvanskeligheder, forsinket sprog,
selektivt spisemgnster, vigenhed som hyper- eller hypoaktivitet, dysregulering og ekstrem
kravundgaelse. (Socialstyrelsen, 2020)

ugn
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Kognitive ressourcer ved autisme

« Ifolge Frith kan mennesker med ASF have en overlegen delbearbejdningssstil, en
god faktuel viden, en fokuseret opmaerksomhed, skarp iagttagelsesevne,
grundighed og omhu.

« Personer med ASF er praeget af fraveer af forudtagethed og pavirkning fra
omgivelserne. I den akademiske verden er det en fornem disciplin at opove
bevidst og reflekteret distance til stoffet (Ryhl, 2021: 195)

Sagt af Lorna Wing;:
”Autisme har altid vaeret en del af menneskeheden. Men det er blevet meget sveerere at have autisme i
dag. Og det er sddan en skam, for samfundet har brug for hgjtfungerende mennesker med autisme,
hvis vi virkelig vil flytte graenser inden for videnskaben. Faktisk mener jeg, at hvis du vil opna
enestaende resultater inden for et felt, bliver du nedt til at taenke en smule autistisk. Jeg er sikker p4,
at nogle af de personligheder, som har givet os ekstraordineere fremskridt inden for videnskaben,
kunne have faet en Asperger-diagnose — mit favoriteksempel er Albert Einstein” (Rothenborg &
Rothenborg, 2016:25)
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Neurobiologi og autisme




Genetik og autisme

Forskning har endnu ikke kortlagt en entydig arsag til
udvikling af autisme.

Opmerksomheden er rettet mod genetiske faktorer,
kombineret med viden om, at miljeet ligeledes har indflydelse
pa udvikling af faenotypen.

Der er identificeret genetisk komorbiditet mellem ASF og
Follings stofskiftesygdom, Fragilt X~-syndrom, tuberos
sklerose samt forskellige kromosomatvigelser, hvilket stotter
antagelsen om, at ASF har genetiske rodder (Ryhl, 2021: 186)

Arveligheden af ASF anslas til at vaere 50% (Huguet &
Bourgeron, 2016)

U c n Lone Diekmann, NK UCN
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Autisme og hjernevaekst

Abnormaliteter i multiple omrader af hjernen i de forste levear (0gsa
kaldet makrocephali) ~ eks. ses en forsterret hjernevolumen i det forste ar,
seerligt ved nerveceller (gra substans), men der ses 0gsa atypiske neurale
netvaerk (hvid substans) (Schore, 2019), (Girault & Piven, 2020)

TYPICAL BRAIN AUTISTIC BRAIN

“UNUSUALLY RAPID GROWTH
N INFANCY AND EARLY CHLDHCOD

U c n ~ATYPICAL PATTERNS OF CONNECTIVITY



Flere neurobiologiske fund ved autisme

ugn

Der ses endvidere en dysfunktion i det orbitofrontale/mediale og
temporale kredsleb, hvor bl.a. gyrus cinguli er med til at afkode
andres mentale og socioemotionelle tilstande.

Ved 2 ars alderen ses sensorisk anormalitet og hyperaestesi
(patologisk skeerpelse af folesansen) eller hypaestesi (forringelse af
folesansen) ved smerte og beroring ~ samt hyperaktivitet i
somatosensorisk cortex i hgjre hemisfaere (Schore, 2019:73)

Derudover har flere neurobiologiske studier fundet, at corpus
callosum er formindsket ved autisme (WOolff et. Al, 2015)

Andre studier viser at gra hjernesubstans i cerebellum er formindsket
ved autisme (Stoodley, 2014)
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Ved 2 drs alderen ses en patologisk forsterret amygdala i hgjre
hemisfaere — og det antages, at denne har betydning for en
manglende hgjre hemisfaeres processering/emotionel forstdelse
af ansigtsudtryk, blikkontakt og faelles opmaerksomhed.

Denne abnormale forsterrelse af hojre amygdala fortsaetter indtil
6-~7 ars alderen og indikerer, at barnet befinder sig i en kronisk
stress-~tilstand, der kan sammenlignes med posttraumatisk stress
tilstand og bl.a. ses hos det desorganiserede barn.

Ofte ses patologisk dissociation og tilbagetrackning som strategi

hos barnet med autisme, helt ned til 2 mdrs. alderen. (Schore,
2019:72)
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Walk and talk

+ Hvad bliver I optaget af i forhold til neurobiologisk
forskning om autisme?

 Hvilke refleksioner giver det jer i1 forhold til egen praksis?

ugn



Den professionelles rolle
~ 02 interventionsmetoder
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Den professionelle rolle: The Three R's: Reaching The Learning Brain

Dr Bruce Perry, a pioneering neuroscientist in the field of trauma,
has shown us that to help a vulnerable child to learn, think and
reflect, we need to intervene in a simple sequence.

Den neurosekventielle tilgang

(Perry, 2019)

Third: We can !

support the child to . Reason
reflect, learn, remember,

articulate and become f
self-assured.

Second: We must relate

and connect with the child

through an attuned and Relate
sensitive relationship.

which it is, but the reailityiis,v

First: We must help the child Regu late

to regulate and calm their
fight/flight/freeze responses.

hitps://www.youtube.com/watch?v=_3is 3XHKKSs

Heading straight for the 'reasoning' part of the brain with an expectation of learning,
U c n will not work so well if the child is dysregulated and disconnected from others.


https://www.youtube.com/watch?v=_3is_3XHKKs

Intensive interaction

https://www.youtube.com/watch?v=0OhnaPJw_Wh8
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https://www.youtube.com/watch?v=OhnaPJw_Wh8

Musikterapi og autisme

ugn

Mange studier viser, at musikterapi kan have en signifikant effekt pa de
primeere problematikker ved autismeforstyrrelsen eks. social inferaktion,
nonverbal og verbal kommunikation, initierende adtzerd og social-emotionel
gensidighed (Marquez-Garcia et al., 2021)

Musikterapi kan fremme spontan glaede og social tilpasningsevne hos
barnet/borgeren.

Relationsbaserede interaktionsformer i forhold til bern/borgeren med ASF
handler om at den professionelle folger barnets/borgerens ”lead”, forseger
at fremme glacde og eget initiativ, responderer pa alle barnets/borgerens
udtryk, som var de intentionelt kommunikative — samt fokuserer pa
barnets/borgerens affektivt betonede udtryk (Holck, 2017:108)



Theraplay ﬁ h)éﬁ ?‘ﬂ, |

Theraplay er baseret pa
tilknytningsteorien. ”Children don 't want fo
work with cognitive
issues. They want fo have
Theraplay er en metode fun” Damasio

der benytter sig af folsom
og organiserende beroring,
tumlelege og glaedesfyldte > Theraplay er den

samspil. praktiske mefode til at
arbejde med den

neuroatfektive
uaviklingspsykologi”
(Hart & Bentzen, 2013)

U c n Lone Diekmann, NK UCN
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Studier peger pa, at born med autisme kan profitere ved
interventioner med Theraplay.

Barnets vanskeligheder med kommunikation, social
interaktion og repetitive adfaerdsmenstre ses signifikant
reduceret efter interventionsprogrammets afslutning
(Chang et al., 2021), (Hiles Howard et al., 2018)



- 4l

Lone Diekmann, NK UCN

Theraplays fokus:

Fokus er interaktionen
indenfor de fire

dimensioner:

o Struktur — formidler budskab til i
barnet om, at verden ikke er Leggn 1
kaotisk. meto len —

« Omsorg — formidler budskabet om formidler
velveere i samspillet. budskabet om,

« Engagement — formidler budskabet at verden kan

om, at barnet er set, elsket og aldrig :
overladt til sig selv. 7 Vare Sjov 0g

« Udfordring — formidler budskabet speendende.
om, at barnet er kompetent og i
stand til at gore en forskel.

U G n https:/ /www.youtube.com/watch?v=t510EDHY-Y4


https://www.youtube.com/watch?v=t5IoEDHY-Y4
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som metode termometer . ‘
SIa' ‘ til time out
» At skabe en bedre forstaelse for ki . 319 rlnisfer-:

andre menneskers folelser, tanker og
perspektiv.

skubbe ‘, —_—
graede resten af dagen

rdbe gd en tur
skrige gd sin vej
hoppe
-
trampe 7

hoj stemme sporg efter hjcelp
rdbe tag en pause
pive

» At leere mennesker med
socioemotionelle udfordringer at
forsta og handle mere
hensigtsmeessigt 1 en given situation.

» At kunne praesentere en konkret
situation pa en visuel, overskuelig og
struktureret made.

2 / h oh + It \ rmg nogle dybe dndedrag
. oh oh, noget er ga ki
4 Tager Udgangspunkt 1 borgerens 5‘ sporg efter hJCB(o. ‘::j
. ; l r
perspektiv. 50 a

» Godt at illustrere og understotte med
simple og tydelige tegninger, fotos I o gl
eller lignende (Howley & Arnold, 2008) '@'
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Opbygning af social historie

. Titel og indledning
Beskrivende saetninger
Perspektiverende saetninger
Anvisende saetninger

G R BN

Kontrol seetninger mowley & Arnold, 2008)

ugn
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Titel og indledning

- Historien om at kaste med tallerkener

Botilbuddet Mariehjem. Jeg er
24 ar.

- Jeg hedder Anette. Jeg bor pa
LA

ugn
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Beskrivende saetninger

- Jeg kan rigtig godt lide at bo
pa Mariehjem og jeg elsker at
synge til musik og lave mad.

Ind i mellem bliver jeg sa
fjollet nar jeg laver mad,
at jeg kan finde pa at kaste
med tallerkenerne nar jeg
skal daekke bord.
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Perspektiverende saetninger

- Det er ikke rart for de andre. Det
larmer nar tallerkenerne gar i
stykker, og de bliver bange.

|
w ﬁ
g
%%

/
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Anvisende saetninger

- Nar jeg bliver sa fjollet kan jeg é

i stedet lytte til musik og synge

med. fﬂ

~ e
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Kontrolsatninger

- Det er godt nar jeg i stedet for
at kaste med tallerkener lytter
til musik og synger.

- Nar jeg synger til musik bliver
jeg nemlig selv glad og i godt
humgr, og de andre bliver ikke
bange.

ugn
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Opgave 1 grupper

» Veelg et barn I arbejder med og prov at lave en
social historie ud fra en given situation i
praksis — ud fra de 5 kriterier.

ugn
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Tak for jeres opmaerksomhed

ugn
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