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Hvem er jeg?

Jeg er seerligt optaget af bgrn i
vanskeligheder i skolen. Hvordan vi kan
forsta vanskelighederne, forandre
betingelser og skabe deltagelsesmuligheder
for bade bgrn og voksne.

Kirstine B. K. Kristensen

Adjunkt, UCN act2learn, Paedagogik og Laering
Paedagog
Cand.peed. i peedagogisk psykologi, DPU

Tidligere inklusionsvejleder og koordinator i grundskolen \
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Kursusdagens indhold

[Forskellige perspektiver — hvordan kan vi forstd ADHD og autisme?

Diagnoser

[Neuropsykologisk perspektiv pa udvikling og diagnoser

ﬁ [Bﬂrneperspektiver
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Den Mangfoldige Folkeskole

Formalet med projektet er:
- at styrke den inkluderende didaktiske og peaedagogiske praksis

- at styrke alle bagrn og unges deltagelsesmuligheder.

Ambitionerne bag projektet er overordnet set at lykkes med to
omrader:

1. At skabe en mangfoldighed af indsatser i de enkelte kommuner
og pa tveers af kommunerne med samme mal om at styrke alle
elevers deltagelsesmuligheder.

2. At udvikle anvendelsen af aktionslaering som feelles metode for
kompetenceudvikling, videndeling og forankring i praksis.

% Den Mangfoldige
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Projektets feelles grundlag

Det daglige
inklusionsarbejde i _ Afsezet i det daglige arbejde
skolens hverdagsliv N

-med fokus pd de paedagogiske og
didaktiske overvejelser og valg

Elevernes De sociale
forudsaatninger % betingelser — Inklusionsforstaelse/bgrnesyn
Forebyggende Indgribende

_ Indsatstyper

indsatser indsotser

Foregribende
indsatser
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Udgangspunktet for forskellige perspektiver

Neurodiversitet: Forskellige hjerner er et udtryk for almindelig menneskelig variation

Biologi | kontekst skaber Kontekstoriente-
) rcde/sociologiske

forstaelser

Behand| ‘ ; Tilpasse/aendre rammerne
_benhandle og kompensere for og forandre normer
individets funktionsnedseettelse

j\ -
Andersen (2024), Brinkmann (2025) ~= 5 I?:I'I‘(xsﬂgle Idige

Biologiske/medi-  guummm— : :
cinske forstaelser barn | forandrlng




ADHD

Neutral

Positiv

Autisme

Neutral

Negativ

Negativ
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e pa diagnoserne 1. del

Plakaterne laves ved bordene —
nogle borde har ADHD og nogle har
autisme

Skriv kendetegn ved de to
diagnoser pa en GR@N post it
— 1 kendetegn pr. post it.

Placer jeres kendetegn — er det et
positivt kendetegn, et neutralt eller
et negativt (jeres vurdering).

Haeng jeres plakat op pa vaeggen i
naerheden af jeres bord.

% Den Mangfoldige
~ 4" Folkeskole



Hvorfor diagnosticere?

Den psykiatriske diagnose:

Med diagnoser forsgger vi at lsere feenomener og personer
bedre at kende gennem kategorisering

Med psykiatriske diagnoser erkendes kategorier for menneskets
sind, med henblik pa dets mulighed helbredelse

Psykiatriske diagnoser tages i brug nar der foreligger nedsat
social funktion og/eller negativ indgriben i personens

oplevelsesverden.
Simonsen og Puri (2023)
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"Der var altsa aldrig noget galt med mig — men jeg blev
behandlet, som om jeg skulle repareres. Og sa gik jeg i stykker.”

(Citat af Pernille Darlings veninde — fra Darling (2025) s. 8)

4 _ Den Mangfoldige
4" Folkeskole



Diagnosesystemet

Derfor aendringer til i hgjere grad
at definere sveerhedsgrader

Menneskelig psyke: glidende Diagnosesystem opbygget
overgang mellem det normale efter traditionel opfattelse
og det sygelige (kulturelt af fysiske sygdomme.

bestemt) Enten syg eller rask

"Diagnoser vil dog stadig altid have karakter af sociale
konstruktioner, som vurderes pa baggrund af en fortolkning af

individuel adfeerd indenfor en given social/kulturel ramme”.
Simonsen og Puri (2023) s. 99
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DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

~ DSM-5 -

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Klassifikationssystemer:

WHQO'’s diagnoseliste ICD-10
(oversigt over samtlige sygdomme)

WHQO's diagnoseliste ICD-11 (ved at
blive udrullet i DK)

DSM-klassifikationssystem (alene
rettet mod psykiske lidelser).

Simonsen og Puri (2023)

*{_ Den Mangfoldige
Folkeskole
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Stigning 1 diagnoser — mulige begrundelser

1. @get mistrivsel blandt barn og unge som fglge af
samfundsmaessige forandringer — miljgmaessige
(kontekstuelle) faktorer.

2. /Endring i den made vi forholder os til diagnoser og
mennesket — tendens til patologisering af psykiske
tilstande. Mere abenhed om afvigelser og psykiske
problemer.

3. AEndringer inden for psykiatrien — man er blevet bedre
til at diagnosticere og behandle.

Simonsen og Puri (2023)

4 _ Den Mangfoldige
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Diagnosen autisme

FRATRE TIL TO DIAGNOSEKRITERIER

Forstyrrelse i
social samspil

Forstyrrelse |

kommunikation

Forstyrrelse i
forestillingsevne
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"vanskeligheder med
interaktion og social
kommunikation”

"begraensede inter-
esser og repetitiv
adfaerd”

Faqglig viden - Center for Autisme

{ _Den Mangfoldige
4" Folkeskole


https://centerforautisme.dk/faglig-viden/
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Diagnosen ADHD

Problemer med opmaerksomhed/koncentration (mindst 6) Problemer med hyperaktivitet (mindst 3)

Laver skagdeslgse fejl e Konstant smauro i haender/fadder

Harer ikke efter, hvad der bliver sagt Forlader sin plads i klassen eller ved bordet

Laber, klatrer omkring pa utilpasset made

Kan ikke fastholde opmeerksomhed over tid
Falger ikke instruktioner Har sveert ved at sidde stille

Kan ikke organisere/planlaeggeltilretteleegge aktiviteter Stor motorisk aktivitet, som ikke lader sig styre

Undgar opgaver som kraever opmaerksomhed

Mister til stadighed tin
J J Problemer med impulsivitet (mindst 1)

Lader sig let distrahere af ydre stimuli .
Svarer fgr spgrgsmalet er afsluttet

Er glemsom i forbindelse med dagligdagsaktiviteter

Kan ikke vente pa det bliver

@vrige kriterier: hans/hendes tur

Symptomer har veeret til stede fra 7 ar (eendres maske i ICD-11) 12 ar i DSM-5. Afbryder eller treenger sig pa

Snakker for meget uden

Symptomer optraeder i flere forskellige situationer (skole, hjem, klinisk undersggelse situationsfornemmelse

Symptomer vedvarende over 6 maneder

Symptomer forarsager funktionsindskreaenkning
N % Den Mangfoldige
sundhed.dk (fagperson) og medicin.dk 74~ Folkeskole



ADHD

Positiv

Autisme

Neutral

Neutral

Negativ

Negativ
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e pa diagnoserne 2. del

Kig pa de udleverede diagnosekriterier.

Skriv | stikordsform udvalgte
diagnosekriterier pa en R@D post it

Placer kriterierne pa plakaterne — er det
et positivt kendetegn, et neutralt eller et
negativt.

% Den Mangfoldige
~ 4" Folkeskole
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else

ele og ulemper er der ved diagnoser?

r | jeres viden om ADHD og autisme? Hvordan bruger
res praksis?

ilke selvfalgeligheder | tager udgangspunkt i, nar |
e med bgrn med diagnoser. Hvad hjaelper en
ed at forsta? Hvad forhindrer en diagnose, at | far gje

*ﬁe Den Mangfoldige
<" Folkeskole



Forskellige psykologiske teorier

Hvordan forstar
grundleeggende
mennesket?
(forandringsproces-
sens indre logik)

"Inden for studier af psykologiske teorier er det
saledes vaesentligt at huske, at hvordan vi
grundleeggende teenker om bgrn — om bgrns
handlinger, falelser, lsering og udvikling — har
betydning for, hvordan vanskeligheder i barns liv
defineres. Det har betydning for, hvilke problemer
der udpeges som centrale, og hvilke former for
statte der tilbydes, samt hvordan professionelle

samarbejder og handler i forhold til disse’.
Mardahl-Hansen og Kousholt (2024) s. 20

e

.

\7\ ) r‘
&

A -

Humanistisk
psykologi
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Behaviorismen

Kognitions-
psykologi og
neuropsykologi

4 _ Den Mangfoldige
4" Folkeskole



UCN act2learn 19

Neuropsykologisk perspektiv pa udvikling

Processeringsfortrin:

e Forankret i neurobiologien og kognitionen . .
Specialiserede omrader (f.eks. Sprogforstaelse

e Opfattelsen af neurobiologi og udvikling har eller ansigtsgenkendelse) i hjernen udvikles

forandret sig; udvikling forstés Ikke leengere typisk samme sted hos forskellige personer —
som overvejende genetisk bestemt, men som nervecellerne forskellige steder i hjernen er lidt

—I)Or:]mit\)/zrlsgeern—n(he'rgrgz:\nset?z;setliiﬂg[] med sine forskellige fra begyndelsen, lidt mere egnede til
9 J P at bearbejde nogle typer af input frem for andre.

e Meget af hjernens udvikling kan kun forstas, Over tid forsteerkes denne forskellighed som
ved at inddrage omgivelsernes betydning folge af den aktive brug af hjernen.
(f.eks. kvaliteten af omsorgsrelation eller
skolekontekstens understgttelse af leering). Diagnoser: arsagen sgges i indledende sma
afvigelser i de medfgdte
Battcher 2024, Battcher 2023 processeringsfortrin.

“{ _Den Mangfoldige
4" Folkeskole



Neuropsykologisk perspektiv pa udvikling

Genetisk programmeret hjerne?

Ideen om den genetisk programmeret hjerne er Epigenetikken bygger pa, at udvikling

lagt veek pa baggrund af fglgende opdagelser: er mulig og sandsynlig, men aldrig
sikker (probabilistisk forstaelse). Livet
1. Miljget kan have en indvirkning pa, om og kan ga i mange retninger, og hvordan
hvornar gener kommer til udtryk. Det ydre et barns udvikling vil forlgbe, kan ikke
miljg kan pavirke det indre miljg (f.eks. forudsiges — men er samtidig heller
niveauet af hormoner). ikke tilfeeldig. Dispositioner er ikke

det samme som determinisme...
Miljg og arv spiller ikke blot hver sin
rolle; de aendrer hinanden’.

2. Bgrns hjerner fungerer anderledes end
voksnes — begyndelsen pa opdagelsen af
den plastiske hjerne.

Nielsen (2023) s. 153

Vores hjerner er genetisk programmeret til at

veere formbare efter omgivelserne, og hvad

omgivelserne kraever af os.

Battcher 2024, Bgttcher 2023

‘@i 4 Den Mangfoldige
‘%\m £ Folkeskole



Neuropsykologisk perspektiv pa udvikling

Multifinalt forhold mellem neurobiologi og

udvikling:

. *Jo mere vi teenker, at der er en
Samme udgangspunkt (f.eks. genetisk biologisk komponent i barn og
forhold, tidlig omsorgssvigt osv.) kan lede unges szerlige vanskeligheder og
flere steder hen, alt efter hvilke faktorer der mistrivsel, des mere skal vi i praksis
pavirker processen i udviklingsforlgbet. bidrage med erfaringer, der ogsa
Paedagoqisk indsats har betydning og kan videreudvikler biologien...
veere afggrende ift. at afb@gde for medfadte Alle barn og unge har brug for at

risikohjerner”. veere i heenderne péa voksne, der

tror pa, at udvikling er mulig.”
Nielsen (2023) s.143 og 150

*{ Den Mangfoldige
~. <% Folkeskole
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ADHD neuropsykologisk set

e Forskellige kognitive og neuropsykologiske
forklaringsmodeller — flere toneangivende forskere
foreslar, at ADHD snarere er multidimensionelt.
Forskellige teorier/forklaringsmodeller beskriver
forskellige mulige udviklingsveje til ADHD

e Forskelle i hjerneanatomi, forekomst af
neurotransmittere eller deres neuropsykologiske funktion
ved sammenligning af bgrn med og uden ADHD — MEN
barnene i ADHD gruppe ganske forskellige — nogle ligner
barnegruppen uden diagnose.

e Der er ikke fundet neurobiologiske eller
neuropsykologiske markgarer, der med sikkerhed kan
afgare, om en person har ADHD eller ej. Diagnosen
stilles pa basis af sken ud fra diagnostiske kriterier for
symptomer pa adfaerdsniveau.

Battcher 2024, Bgttcher 2023

{ _Den Mangfoldige
4" Folkeskole
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Autismespektrumforstyrrelser neuropsykologisk set

"ASF har en neurobiologisk baggrund — men de Forskellige forklaringer:
biologiske afvigelser daekker over et spektrum af
sma og starre afvigelser pa forskellige
biologiske niveauer og i samspil med hinanden Sveerere ved at etablere feelles

og med miljeet” (polygenetisk forstyrrelse) opmaerksomhed

Theory of mind

Bottcher (2023), 5.121 Fungerer sensorisk og perceptuelt
anderledes

Arvelighed betyder en stagrre fglsomhed overfor ALLE studier fremhaever stor
bestemte miljgmaessige faktorer. Det er variation i typen og grad af
samspillet mellem gen og miljg, der pavirker vanskeligheder.
udviklingen og resulterer i de biologiske og
adfserdsmaessige afvigelser forbundet med ASF.

*{ Den Mangfoldige
~. <% Folkeskole



else

ropsykologien:

paendet mellem neurotypiske og neurodiverse hjerne
Ise forskelle snarere end en absolut forskel

en genetisk programmeret til at veere formbar efter
Iserne, og hvad omgivelserne kraever af os

elsen i neurobiologisk og neuropsykologisk
smade ikke bestemmende for barnets adfaerd, men
er kan pavirke hvordan det mgder verden.

n pavirke hvad bgrn har lyst til at deltage i og hvilke
ser der far den formende effekt pa barnets hjerne

sociale indsatser.
Battcher 2024, Battcher 2023

UCN act2learn 24

Hvilken betydning far
perspektiverne | paedagogisk
praksis?

Kom med konkrete
eksempler ift. peedagogiske
og didaktiske overvejelser ift.
undervisningen og
skolepraksis — nar malet er at
skabe mere mangfoldige
laeringsmiljger.

*—fe Den Mangfoldige
~ " Folkeskole
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Johans forteelling

Opleeg/foredrag om ungeperspektiver pa
skolefraveer (15.4.2024 pa
Leereruddannelsen i Aalborg) :

« Specialskolen — oplevelsen af at blive "JEG FLER IG SOM EN FIRKANT
behandlet. Behandlet Som det du nu har. SKOLEFRAVZER SOM SITUERET PEDAGOGISK FENOMEN
Studerede Ross, « Johans anbefaling til fagprofessionelle:
Rachel og Joey: TV- Nysgerrighed! P& mennesket. | — i
serier_har hjulpet . Delt | iahed + ¢ ,/// //
Johann med hans eltagelsesmuligheder er situeret — //
autisme | TV 2 relationelt fglgeskab.
Kosmopol
/ [/

Den Mangfoldige

~. = Folkeskole


https://www.tv2kosmopol.dk/hoersholm/studerede-ross-rachel-og-joey-tv-serier-har-hjulpet-johann-med-hans-autisme
https://www.tv2kosmopol.dk/hoersholm/studerede-ross-rachel-og-joey-tv-serier-har-hjulpet-johann-med-hans-autisme
https://www.tv2kosmopol.dk/hoersholm/studerede-ross-rachel-og-joey-tv-serier-har-hjulpet-johann-med-hans-autisme
https://www.tv2kosmopol.dk/hoersholm/studerede-ross-rachel-og-joey-tv-serier-har-hjulpet-johann-med-hans-autisme
https://www.tv2kosmopol.dk/hoersholm/studerede-ross-rachel-og-joey-tv-serier-har-hjulpet-johann-med-hans-autisme

Barnet som deltager

Barnets Det barnet deltager

deltagelse/grunde
(subjektperspektiv)

I/betingelser
(sociale praksisser)

”...deltagelse er knyttet til deltagelsesbetingelser, der far
forskellig betydning for bgrnene og dermed pavirker barns
begrundelser for at deltage pa bestemte mader’.

Munck, C. (2024) s. 169
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”...barn udvikler sig via
deltagelse i et hverdagsliv
med andre bgrn og voksne.

Konkret handler udvikling
om, hvordan bgrn udvikler
en mere kvalificeret
deltagelse eller
deltagelsesrepertoire, hvor
de kan bidrage til det feelles
og gve indflydelse pa det,
som de er en del af.”

Munck, C. (2024) s. 170

*4{ Den Mangfoldige
<. < Folkeskole
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Handlegrunde

"At mennesker handler begrundet i forhold til betingelser i praksis, geelder ogsa i situationer, hvor
handlinger kan forekomme uforstaelige og ubegrundede, som nar bgrn slar og er grove |
munden over for de barn, som de gerne vil vaere sammen med.”

"@nsker vi at aendre et barns uhensigtsmaessige deltagelsesform, ma vi derfor veere udforskende
omkring og arbejde med, hvordan bgrn og voksne gensidigt udgar betingelser for hinandens
deltagelse, og hvilken betydning regler, rammer og organiseringer har for den enkelte.”

Poulsen (2021) s. 36

3
,(3 "’

a3

Grundtanke at mennesker
handler begrundet ift. deres
betingelser i social praksis

“{ _Den Mangfoldige
4" Folkeskole
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Barn med vanskeligheder - bgrn | vanskeligheder

Barn med vanskeligheder Barn i vanskeligheder
Barn med seerlige behov Barn i vanskelige situationer,
(diagnoser) samspil og sammenhaenge

Vanskeligheder omkring barnet en Hvilke muligheder og betingelser kan vi fa
afledt konsekvens af seerlige bgrns gje pa, nar vi ser med barnet pa de
iIboende egenskaber og behov. sammenhaenge, hvor det lever sit liv?
Dette "inden-i-barnet” bliver "Individet-i-sammenhang” bliver
genstanden for den paedagogiske genstanden for den paedagogiske indsats
Indsats

Larsen (2011) s. 66

“{ _Den Mangfoldige
4" Folkeskole
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Borneperspektiver pa paedagogiske indsatser

"Grundleeggende ma man forsta paedagogik som det at have
intentioner pa andres vegne. Men som lda Schwartz (2009)
fremhaever, sa er det centralt at veere opmaerksom pa, at de, Vi
har intentioner med, barn i vanskeligheder, ogsa er subjekter, der
har intentioner selv — de, vi vil noget med, vil ogsa noget selv.
Barns deltagelse er forbundet til det, de vil, og deres intentioner
er knyttet til de sammenhaenge, de deltager i. ...det bliver
relevant at forsta, hvordan de paedagogiske intentioner griber ind
i det, bagrnene selv er optaget af i deres liv, og dermed ogsa at
forsta hvordan og om det paedagogiske arbejde far de tilsigtede
betydninger for de bergrte barn’.

Larsen (2011) s. 66

Hvis paedagogiske indsatser skal veere
relevante, ma de veere relevante for bgrnene



Barneperspektiver

Knytter sig til teoretisk pointe om, at vi star forskelligt i
den feelles praksis og derfor ser og oplever det, der
sker, forskelligt

Er analytiske — pa trods af ambitionen om at anlaegge
et barneperspektiv er perspektivet stadig den voksnes
(vi kan ikke vide hvad de taenker og faler)

Det handler om at kigge efter hvad bgrn gar, hvad de
er engageret i og rettet mod (handlinger i fokus)

Kan give indblik i, hvordan bgrn oplever og forholder
sig til deres hverdagsliv

Kan fa gje pa de sociale betingelser, som de handler i
forhold til. Uforstaelige handlinger kan blive
anderledes forstaelige fra et barneperspektiv.

Poulsen (2021)

o

UCN act2learn 31
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Fremgangsmade - at arbejde med et bgrneperspektiv

- N

-

Poulsen (2021) e Dﬁ?(M:nlgfoldige
* Folkeskole
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Fremgangsmade - at arbejde med et bagrneperspektiv

Fokus oqg planlaagning

"Barneperspektivet kan skaerpe blikket for, hvad der bliver relevant at
arbejde med og samarbejde om for at eendre vanskelige
deltagelsesbetingelser.” (Poulsen 2021, s. 130)

ationer

Udvikling (
 0g kig efter:

ROckieatl © Vi bliver klogere pé praksis — bade ift. organisatoriske og oo
J gdet strukturelle betingelser, de professionelles handteringer og mader at Tt Eeae:
Hvilke forandr made bgrnene pé ad ser ud til at

for barnet?

QUENERY - Vi kan f& gje p&, hvor der sker noget andet i de problemmeettede  jksidvati

Hvordan og - . er de pa?
WYYy  beskrivelser — hvor er der spreekker som vidner om ubrugte enhaeng gar de

muligheder? 2

Poulsen (2021) ‘4 Den Mangfoldige

~. £ Folkeskole
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rneperspektiver pa
gnhosekriterier

Lukas gar i 3. klasse. Han hgrer ikke efter, hvad leererne
siger, men har sin egen dagsorden og gar som han vil. Nar

han skal lave en skoleopgave, siger han "det gider jeg ikke”. Omskriv casen, Sé

Han laver kun de opgaver, han selv gider, og sa gar han i d f ” f
gang med 1000 ting, som han aldrig far gjort feerdigt. Han er en 1orteelles 1ra

generelt kravafvisende i skolen. | frikvartererne sgger han de L ukas’ perspektiv
vilde lege, og det kammer ofte over for ham, sa han skader

andre bgrn. Han kommer som regel for sent til time efter

frikvartererne, fordi han ikke gider lave noget.

% Den Mangfoldige
~ <" Folkeskole
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Afsluttende refleksion og opsamling

i

Jeg haber du er blevet

- mindre sikker pa, hvad du
Hvad tager du ved om bgrn med ADHD
seerligt med dig fra og autisme — deres
opleegget og udviklingsveje og
droftelserne | dag? handlinger.

Veer nysgerrig ©

“{ _Den Mangfoldige
“» 4" Folkeskole
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