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Program kl. 13 - 17

e Om relationers betydning
e (Om kendetegn ved relationskompetent praksis

e Konkret inspiration til at skabe deltagelsesmuligheder for alle




” Nar leereren har det godt med
klassen og saetter os i fokus og
laver de ting, vi gerne vil, men
som leereren ogsa gerne vil, si

bliver det bedst at veere i
klassen.”

-

"Nar en leerer smiler, sa teenker man
bare inde i sig selv, ‘Yes, jeg haber, det
bliver en god dag i dag.”

~

%

~—

Dreng i 6. klasse

Pigei 8. klasse "Atveere lerer er ikke bare et
kontorarbejde. - Her har man
andres opvakst og liv i heenderne.
Det er bernenes fremtid.”

Dreng i 8. klasse



Relationens betydning

O

Laereprocesser og faglige resultater

(Wentzel 2003; Pianta & Stuhlman 2004; Hermansen 2007; Cornelius-White 2007, Hattie 2009;
Wubbels & Brekelmans 2012; Klinge 2016)

Livsglaede
(OECD 2017)

Sociale relationer barnene imellem

(Howes et al. 1994; Gazelle 2006; DCUM og Berneradet 2009; Stanek 2011;
Klinge 2016; Rabel Hansen 2022)

Trivsel - selvvaerd, stressniveau, selvregulering og

nervesystemets modstandsdygtighed
(McDermott 1977; Niemic & Ryan 2009; Aspelin 2010; Wistoft 2012; Klinge 2016)

Fremtid
(Pedersen et al. 1978; Pianta 1999; Chetty et al. 2011; Sabol & Pianta 2012)




Kommunikations
-ovelse

E—




DEN 3-DELTE
HJERNE

Teenkende hjerne - preefrontal cortex — *
Bl.a. empati, langsigtet planlagning, overblik
og impulskontrol. - Forst faerdigudviklet i
midten af 20’erne

Folende hjerne - det limbiske system
Her bor amygdala, som er hjernens
alarmdetektor

Krybdyrhjernen. Keemp-flygt-frys



Amygdala-triggere - hvad kan
bringe born og unge (og os selv) i
affekt

e For store opgaver

e Jeg kan ikke overskue, hvad der skal ske

e Jeg foler mig utilstraekkelig/forkert

e Jeg foler mig udenfor

e Jeg erved at tabe ansigt

e Jeg foler mig kontrolleret

e Jeg star overfor noget, der minder

om noget farligt
Laes mere: Prehn 2015 og Klinge m.fl. 2020



Gode relationer skabes
grundleggende ved, at
eleverne kan meerke,
at de har en betydning
for fagpersonen




Ver opmaerksom p4, at elever
kan tolke alle valg relationelt
— ogsa fagligt indhold

og didaktiske valg




Relationers bestanddele

Relationer dannes over tid og Folelser
udgores af samspil, folelser
og forventninger.

Forvent-
ninger



Film: “Du sa

99

meg

https://tv.nrk.no/serie/dusaameg/sesong/1/episode/MDSP14005617




Samspillenes
betydning

En stor del af hjernens neurale
netvaerk dannes i lebet af livet.

Mange af dem dannes gennem
positive samspil
med andre mennesker.




Tal med hinanden

Naevn en ting, du fandt
seerligt interessant og gerne vil huske
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Relationskompetenc
e er en almen-
menneskelig
kompetence til

at afkode andre menneskers
signaler og respondere
hensigtsmaessigt,

sa man kan veere i

et positivt samspil.




Relationskompeten t
praksis




Relationskompeten t
praksis

er at indga i samspil med
bern/unge, der fremmer hver
enkelts trivsel og udvikling -
socialt, personligt og fagligt -
og fremmer udviklende
feellesskaber bernene
imellem.



Ingen handler Alle handler
relationskompetent relationskompetent
altid indimellem




Relations-
kompetent
praksis

I Ty



Kendetegn ved relationskompetent
praksis
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Laes mere: Bowlby, Fonagy, Hart, Stern, Trevarthen og Tronick



Afstemmer
o |

Non-verbale og
verbale udtryk,
der signalerer, at
man har den
anden pa sinde

Laes mere: Bowlby, Fonagy, Hart, Stern, Trevarthen og Tronick



Typiske afstemmere Typiske

fejlafstemmere

o0  Smil

o Optag o Mimiklest eller uvenligt
o Aktiv lytten ansigtsudtryk
o Venlige ord o Uhensigtsmeaessig placering
o Tilgaengelig placering o Irritabel eller kontrollerende
o Spejle mimik, gestik og ord tone og ordvalg
o Timing i turtagning, inkl. © Ignorering, aivisning

responstid o Ingen timing i turtagning
o Irettesattelser og skaeldud



Skaldud er den mest
utryghedsskabende samspilsform



Skaeldud er at udtrykke sig pa en
uvenlig made uden hensyntagen
til den andens perspektiv



Hvad er skaeldud?

Atveere tydelig, vise vej og tage
lederskab er ikke skaeldud.

Og den voldsomme, forskrakkede reaktion som
en undtagelse er ikke et problem



Hvad er skaeldud?

Atveere tydelig, vise vej og tage
lederskab er ikke skaeldud.

Og den voldsomme, forskrakkede reaktion som
en undtagelse er ikke et problem.

Nogle bern vil opleve venlige anvisninger som
skaeldud - her ma man vere nysgerrig pa
arsagen.



Skaeldud har en negativ
betydning for boern og unges:

mentale sundhed

indbyrdes relationer

relationer til de voksne
deltagelsesmuligheder

fremtid

- og skaeldud er kontraproduktivt

O O O O O O

Laes mere: Klinge, Sigsgaard og Jorgensen, 2020



Laes mere: Klinge, Sigsgaard og Jorgensen, 2020



Kendetegn ved relationskompetent
praksis

Udtrykke
afstemmere

Non-verbale og
verbale udtryk,
der signalerer, at
man har
barnet/den unge
pa sinde




Laes mere: Nel Noddings og Max van Manen



Omsorgsetiske
handlinger:

Nar man styrker barnet/den
unges etiske ideal efter at
meode omverdenen og sig
selv omsorgsfuldt

Laes mere: Nel Noddings og Max van Manen



Omsorgsetiske
handlinger:
o Atindgai dialog

o At bekrafte noget positivt i
stedet for at fokusere pa negativ
adfeerd

o Atvise sig som rollemodel

o At lade barnet/den unge
praktisere et etisk ideal ved at
have mulighed for bidrage













Kendetegn ved relationskompetent

praksis
Udtrykke
afstemmere Handle
Non-verbale og omsorgsetisk
verbale udtryk, . .
der signalerer, at Nar man styrker
man har barnet/den unges
barnet/den unge etiske ideal efter at
pa sinde mode omverdenen og

sig selv omsorgsfuldt




Hvornar
oplever I
engagement?

I Ty



Engagement som
pejlemaerke

Nar mennesker er engagerede,
har de det godt og udvikler
sig positivt.




For at trives og udvikle sig - og
for at engagement kan opstd -
har mennesker brug for at fi

understottet 3 psykologiske
behov - for:

Samhearighe

d
Kompetence

Autonom

Laes mere: Deci, Ryan, Vansteenkiste, Pelletier & Sharp, Niemiec, Reeve og Ravn



Kendetegn ved relationskompetent

praksis
Ndar man imadekommer
barnet/den unges 3 psykologiske
behov for at opleve:
Udtrykke
afstemmere Handle Samherighe
5&%2121'331; Okg omsorgsetisk d
der signalerei'] at Nar man styrker Kompetence
man har barnet/den unges .
barnet/den unge etiske ideal efter at Autonomi
pa sinde mode omverdenen og

sig selv omsorgsfuldt




Autonomi-behovet




Behovet for autonomi

For at stotte leeringslyst, engagement
og vedholdenhed har bern og unge
brug for at opleve autonomi, hvilket
indebeerer, at de frivilligt vil tilslutte
sig det, de skal vaere en del af. Det
kreaever, at aktiviteter og fagligt
indhold opleves meningsfuldt og
relevant, at bernene har tid til
fordybelse i egne interesser og evner,
og at de inddrages i deres skoleliv
gennem demokratisk deltagelse.
(Sigsgaard, 2002; Dewey, 2006;
Claxton, 2008; Robinson, 2015; Ryan
& Deci, 2017; Klinge (red.), 2023)




Veje til oplevelse

af autonomi:

O

Detvi laver giver mening
og er vedkommende

Den voksnes smittende
engagement

Den voksne forseger at
satte sig i vores sted

Der er plads til vores idéer
og interesser

Der ervalgmuligheder






For at trives og udvikle sig - og
for at engagement kan opstd -
har mennesker brug for at fi

understottet 3 psykologiske
behov - for:

Samhearighe

d
Kompetence

Autonom

Laes mere: Deci, Ryan, Vansteenkiste, Pelletier & Sharp, Niemiec, Reeve og Ravn



Kompetence-behovet




Veje til oplevelse
af kompetence:

Anerkendende feedback

Jeg kan overskue det, jeg skal
Nogen tror pa mig

Optimale udfordringer

Plads til responstid

Jeg er aktiv
Sansende/skabende aktiviteter

O O O O O O O







Behovet for
kompetence

For at barn og unge udvikler
handlekraft og tiltro til egen forméen,
skal de opleve sig kompetente ved at
moede optimale udfordringer i en
hverdag, der er inspirerende og
involverende bade kropsligt,
folelsesmaessigt og kognitivt.
Differentierede laereprocesser med
god tid til dialog og med formativ
feedback er afgerende for deres
faglige progression (Bandura, 1997;
Berger, 2003; Ryan & Deci, 2017;
Csikszentmihalyi, 2022; Klinge




For at trives og udvikle sig - og
for at engagement kan opstd -
har mennesker brug for at fi

understottet 3 psykologiske
behov - for:

Samhearighe

d
Kompetence

Autonom

Laes mere: Deci, Ryan, Vansteenkiste, Pelletier & Sharp, Niemiec, Reeve og Ravn



Samherigheds-
behovet

I Ty



Ved at opleve sig veerdifuld i flere
feellesskaber stottes barn og unges
samhorighedsbehov. Det sker
gennem differentierede
deltagelsesmuligheder, positive
relationer til de fagprofessionelle
samt en god ramme for etableringen
af venskaber, ogsa pa tvers af alder.
(Asher & Gotman, 1981; Pianta,
1999; Hart, 2006; Malloch &
Trevarthen, 2009; Gray, 2015; Ryan
& Deci, 2017; Klinge (red.), 2023)




Veje til oplevelser
af samhorighed:

o Her er god stemning
o Denvoksne interesserer sig for mig

o Jeg kan ofte kommunikere med
mine kammerater

o Igennem aktiviteterne oplever jeg
samhogrighed med mine kammerater
og de voksne (feellesskabende
didaktik)

o Jeg bliver hjulpet i stedet for at fa
skeeldud







For at trives og udvikle sig - og
for at engagement kan opstd -
har mennesker brug for at fi

understottet 3 psykologiske
behov - for:

Samhearighe

d
Kompetence

Autonom

Laes mere: Deci, Ryan, Vansteenkiste, Pelletier & Sharp, Niemiec, Reeve og Ravn









Kendetegn ved relationskompetent

praksis
Ndar man imadekommer
barnet/den unges 3 psykologiske
behov for at opleve:
Udtrykke
afstemmere Handle Samherighe
5&%2121'331; Okg omsorgsetisk d
der signalerei'] at Nar man styrker Kompetence
man har barnet/den unges .
barnet/den unge etiske ideal efter at Autonomi
pa sinde mode omverdenen og

sig selv omsorgsfuldt




Film: “Kodning”

https://www.filmkompagniet.dk/#/kodning-for-alle

E—



Tal om de kendetegn ved
relationskompetent praksis, I fik aje pa i

, [ J [ J
MadS underVISnlng Nadr man imadekommer
barnet/den unges 3 psykologiske
behov for at opleve:
Udtrykke
afstemmere Handle Samherighe
NO%—\ieI'b?llte o8 omsorgsetisk d
verbale udtryk, . Kompetence
der signalerer, at Nar man styrker b

barnet/den unges
man har arnet .
barnet/den unge etiske ideal efter at Autonomi
pa sinde mode omverdenen og

sig selv omsorgsfuldt
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e Om relationers betydning

e (Om kendetegn ved relationskompetent praksis

e Konkret inspiration til at skabe deltagelsesmuligheder for alle”




Konkret inspiration til at skabe
deltagelses-
muligheder for alle







Hvordan udvikler born sig,
og hvordan finder leering sted? .

Eksperimenteren
Social interaktion
Fysisk udfoldelse
Sansning
Fordybelse og gentagelser
Imitation

Initiativ

Aktiv deltagelse
Begejstring

Leg

Tryghed

o o o o o O o O o o o




Klassevaerelset som ventesal

e Fraboern er 6 - 16 ar tilbringer de store dele af
skoledagen ventende

e Aktiviteter er primeert af kognitiv karakter.
‘Faglighed’ betragtes som traening af
akademiske feerdigheder

e Lareren og skolepaedagogens opgave er ofte
gennem skolekodesnak at disciplinere
bernene til at udvise passende elevhed



Born om undervisning

Du laver ikke noget - du sidder bare og herer pa

nogle, der sidder og snakker, og sa de siger til dig,
hvad du skal lave, og hvordan du skal lave det.

Alts34, skolen er sjov, men det er undervisningen,

der er s kedelig. Der har man ikke lov til at sige
noget, og man er bare inde i klassen og herer
efter leereren. Bare sidde pa den stol og bare
skrive hele tiden.

ALT sker pa computeren - leese tekster

og skrive noter, lese tekster og skrive
noter, lase tekster og skrive noter.

Vores fag er meget sd’'n, at vi skal sidde stille og lytte
pa leereren. De snakker og snakker, sa vi ikke nar at
lave noget, og sa farvi det for som lektier."

“For meget
computer og for

Vi laver det samme
hver eneste dag -
skrivearbejde pa

computeren.

lidt bevaegelse.”

Man sidder pa en fucking stol og skriver
i en opgavebog og far ondt i nakken,
fordi man kigger ned i den. Det er bare
ligesom at ga ind i en mur og bare teenke

‘hold keeft, jeg gider ikke at veere her’.
Det er bare ligesom at g ind i en
fucking mur.”

Jeg er ikke sa vild med, hvor man bare
sidder inde i klassen, og far alt muligt at
vide. Det ryger lige ind og ryger lige ud.
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Skolehaven giver eleverne
en unik mulighed for at
leere gennem praktiske og
meningsfulde aktiviteter,
der fremmer nysgerrighed,
feellesskab og glaede.

Samarbejdet og de positive
relationer mellem eleverne
og med laererne havde en
meerkbar effekt pa bade
trivsel og udvikling.

Lereri 3. klasse






“En udvej”’

Skab steder, hvor man kan traekke sig tilbage og
holde sma pauser med analoge, overskuelige
aktiviteter - fx:

Kabaler eller korthus med spillekort
Rubiksterning

“Find Holger”

Mandala

Male pa sten

Skubbepuslespil med tal
Sudoko/Kryds og tvaers
Skolehund

/7 /7 /7 /7 /7 /7 /7 /7
A X AR X R X IR X SR X A SRS X4







Tal med hinanden

Naevn en ting, du fandt
seerligt interessant og gerne vil huske




Forskningsrapport om PBL

“Kan projektbaseret lzering bidrage til alle
elevers sociale og faglige trivsel? - Og i sa fald
hvordan?”

https://drive.google.com/file/d/18iiTyWgSPOdd
fiS6NrldjdvO61001_y4/view




Tak for nu

o Gratis e-laeringsforleb om
relationskompetent praksis

pa eduk.dk

o Folg mig pa LinkedIn




Las mere

I 7Y



