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Om relationens betydning, trivsel
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Den mangfoldige folkeskole

Samtlige 11 nordjyske kommuner og
Professionsh@jskolen UCN er sammen om det
trearige projekt "Den Mangfoldige Folkeskole".

Her skal en lang raekke lokale indsatser vaere med til
at lgfte en af folkeskolens stgrste udfordringer: At
skabe rum til, at flere bgrn og unge kan lzere og
trives i den almene undervisning og deltage i skolens
feellesskaber.

Se mere pa www.denmangfoldigefolkeskole.dk

S Den Mangfoldige 2
+i+ Folkeskole

Linda Kunz Sgrensen, UCN 2023


http://www.denmangfoldigefolkeskole.dk/

Disposition

Det neuropzedagogiske genstandsfelt -
Firklgveren

Landkortet - Den treenige hjerne
Relationens betydning - Tryghedscirklen
Trivsel som forudsaetning for lzering -

Trivselsvippen . o

. _ Malet er at give jer en introduktion til det
Hvornar er der rum for laering? - Kaosmodellen neuropaedagogiske perspektiv, og vise jer
nogen af de tegn-identifikationsredskaber,
som vi kan bruge i arbejdet med at forme
en inkluderende paedagogik, der gger
trivsel, lzering og udvikling hos den
enkelte, saledes muligheden for deltagelse
i feellesskabet gges.
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Lgbende refleksion og afsluttende opsamling ©
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Neuropaedagogik e tcoretise sssteq

Neuropaedagogikken tilbyder en forstaelsesramme, hvor den professionelle i
sin analyse af tegn forsgger at “ga bag adfaerd”. Al adfeerd er
kommunikation, og ved at aendre opfattelse fra "barnet vil ikke” til "barnet
kan ikke”, prgver vi at blive nysgerrige pa det, som barnet forsgger at
fortzlle os med sin adfeerd. Samtidig har vi altid fokus pa os selv
(relationen), konteksten og det feellesskab, som barnet deltager i.

* | neuropaedagogik ses al adfaerd som intentionel. Det betyder, at det giver mening for
den, der handler.

* Kernen i det neuropaedagogiske arbejde er, pa baggrund af paedagogiske
observationer, at “ga bag adfeerden” og forsta, hvilken mening det giver for det
enkelte menneske at udvise netop denne adfaerd i konteksten.

* Viden om hjernen og hjernens funktioner danner udgangspunkt for neuropaedagogiske
refleksioner, der kan gge forstaelsen for intentionerne og motivationen bag adfeerden,

og som faglig argumentation for iveerksaettelsen af paedagogiske tiltag i fx
klassefaellesskabet.

Kilde: Sgrensen, L. "Neuropaedagogik, tegnlaesning og samskabelse i praksis”: | Behnke, M. (2021)
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Hvilke erfaringer med
samspil er der?
Hvordan kan vi give
barnet flere positive
samspilserfaringer?

Hvilke kropslige
tegn ser vi?
Hvad sker der pa
sanse, fgle og
teenkeniveauet?

PSYKOLOGH
RIOLOG!
S0GI0L0G!
Fl'LOS OFl Konteksten. Hvordan
er rammerne?
Hvilket Vi er omverden for
menneskesyn? den anden.
Inkluderende, gar jeg = Rollemodel.
bag adfaerd? § - Forstaelse "Ga bag
Hvordan er jegi = adfeerd”
relationen? Hvad Alle disse overvejelser
lerer barnet/ former den padagogik der
feellesskabet af mig? kommer fra dig ©
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Gennem sociale samspil udvikler vi kropsbevidsthed,
fglelsesmaessige og sociale kompetencer ©

Beslutningstagen pa
baggrund af hvad du
maerker/fgler

TANKE

FOLE

SANSE

1\ n
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—MENTALISERING

- PLANLAGGE/STRUKTURE RE
—FORESTILLINGSE VNE
~IMPULS REGULERING

- GENKENDE/ViSE FELELSER

- EMPAT

- FORNEMMELSE AF JEG, DU § Vi
~TURTAGNIN(

- AROUSALRE GULERING
- SANSESTIMULERIN b
- SYNKRON|SERING
-FALLES RYTME

Mentalisering. Socialisering, skamregulering
(rigtig/forkert-moral), stolthed — metablik.
Behovsstyring, overkomme frygt, motivere sig
selv og "omstrukturere” tanker. Indlevelse |
forskellige roller. Metakognition, identitet.
Arbejdshukommelse. Behovsudsaettesle,
eksekutive funktioner.

Mzerke og have fokus pa sig selv og andre.
Udvikling af selvveerd. Positive forventninger til
samspil. Indlevelsesevne. God og dyb kontakt,

nar man har det godt. Trivsel.
Felelsesmaessig afstemning. Tro pa at vi kan lese
tingene sammen. Samarbejde, opgavelgsning.

Tryghed (forudsigelighed), tilkknytning, kontakt,
sanseoplevelser, engagement, opmaerksomhed,
afstemte samspil -> pa belgelaengde.
Aktivitet op og ned. Afslapning, hygge og
automatiserede faerdigheder.

Hjernens kredslgb formes bl.a. ud fra de erfaringer vi ggr os, det vi spejler os i og de forventninger, der er til os



Hvorfor er relationer sa betydningsfulde?

(Serensen & Nielsen 2021)

Vi ved fra forskning, at det er i samspillet vi udvikler os som mennesker.
"Det betyder, at bade bgrn og paedagoger/laerere udvikler sig og
formes i samspil med hinanden, og at vi som mennesker har brug for
hinanden for at udvikle os” (Sgrensen 2021, 5.59)

Og vi ved, at de tidlige interaktioner har stor betydning for vores
fplelsesmaessige og sociale udvikling, som er det fundament vores
kognitive udvikling hviler pa.

Vi fedes med forskellig genetik, og gennem livet mgdes og praeges vi af omgivelserne pa forskellig vis. Det betyder, at vi
som mennesker bliver baerere af forskellig gemyt, som en del af os og vores veeren i verden. Af den grund er nogle bl.a.
mere omsorgsfulde og hensyntagende, imens andre er mere ligeglade og apatiske.

Alt efter hvordan vi selv er blevet mgdt og m@der andre i relationen, pavirkes og pavirker vi hinandens TRIVSEL
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Tryghedscirklen - samspillets betydning for barnets tryghed og trivsel

| Igbet af vores fgrste levedr har vi oplevelsen af
% /. igen og igen at ga fra en tilstand af, at veere
LT~ Glador dig over mis veltilpasse i en reguleret tilstand, til en tilstand

‘%’— Himlper mi o
_ Glader dig med mig af dysregulering.

Ststter min
u&Furskning

Vi bliver bange, afkglede og sultne, og vi viser
vores oplevelse af disse tilstande gennem
ansigtsudtryk, kropsholdning, stemme og grad
(TEGN).

Med tilstedevaerelsen af gode omsorgspersoner
bliver vores signaler laest gennem affektiv
afstemning og markeret spejling, og vi bliver
hjulpet tilbage til en tilstand af regulering.

- BeskytEEr mig

- Trﬂslﬁer mia
- Gle&er f.lia over mig o
- Organiserer mine felelser Ver altid: Sterre, steerkere, klosere o9 kcer‘|i9. Omsorgspersonens rO”e er, at forsta barnets

GSGLME;I".JISSLMTLBHSL udviklingsbehov og stgtte dets
_ A udforskningsadfeerd - lyst til at undersgge
—=~ I verden og laere, og samtidig lezere barnet at sgge
© 2018 Cospr, Hoffman,and rwall; el of Sacurity Ialarsabionl tilbage igen ved behov for fglelsesmaessig
afstemning og regulering.
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De /7 emotionssystemer N

Navigere socialt
(Sgrensen & Nielsen 2022) ‘

Mentalisering

' Tertier
Tanke.

Der eksisterer 7 emotionelle systemer i de subcortikale | |

Impulshaemme

Behovsudsaettelse

Benaevne folelser

. . . | ) E 1
regioner i pattedyrhjernen: | ES\UMB‘SKE SYSTEM W :
2 T [Empan £ [ Stolthed ,'Sekundazr
Spgesystemet (SEEKING) )/ N Sam | e
Frygtsystemet (FEAR) N ‘ | Skyld iﬂi K
Raserisystemet (RAGE) K EMOTIONS SYSTEMERNE ;
Lystsystemet (LUST) o !

Omsorgssystemet (CARE)
Panik/sorgsystemet (PANIC/GRIEF)
Legesystemet (PLAY - lzere de sociale spilleregler)

NoubkwnNE

Hver af disse systemer, kontrollerer adskilte, specifikke typer af adfaerd forbundet med
mange overlappende fysiologiske forandringer. Ifglge Panksepp eksisterer
emotionssystemerne, fordi de har haft overlevelsesvaerdi. Mennesket har haft succes som
art bl.a. fordi vi formar at sgge fgde, tryghed og leere sociale spilleregler i samvaeret med
vores artsfaeller. Fordi vi kan tage vare pa afkom, har behov for genforening, og fordi vi har
behov for at undga smerte og adskillelse fra “flokken”.

Den Mangfoldige
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Livets opgaver som har emotionerne vist sig adaptive i forhold til: 
Søgen efter føde, varme og vand
Søgen efter sex og partnerskab
Behovet for at tage vare på afkom
Behovet for at blive genforenet med artsfæller efter adskillelse
Behovet for at undgå smerte og destruktion - Behovet for at forsvare sig selv 
Behovet for at lære det sociale livs regler

Succesfulde svar på livsudfordringerne har været emotionssystemerne:
SEEKING – homeostatisk regulerende
PANIC/GRIEF - seperationsangst
CARE - omsorg
FEAR - fobier
RAGE - underkastelse
LUST - forplantning
PLAY – udvikle sociale spilleregler




Trivselsvippen

(Sgrensen & Nielsen 2022)

De erfaringer som bgrn har med sig bliver
forventninger til samspil.

- Hvordan ser vippen ud? Er der smidig

VRE
REDE CRYET bevaegelse?
- Hvordan mgder jeg som laerer/psedagog

de aktiverede emotionssystemer hos
bgrnene?

- Hvad sker der i konteksten, nar vippen
tipper i klassen/bgrnegruppen?

- Hvordan opreguleres til trivsel i
samarbejdet med bgrn og forzeldre?

_______

_______

SEPARAT i ON

Trivsel er en forudseaetning for leering!!!
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WM aia Szalavies og érﬁce. érry

& OM EMPATI

- en 1VSV1gt1g og truet egenskab

HANS REITZELS FORLAG

Vi udvikler evnen til empati
gennem vores relationer ©

Bruce Perry, amerikansk forsker i neurovidenskab:

”Det er antallet af interaktioner og relationelle
erfaringer der udvikler vores evne til empati”

Evnen til empati udvikles kun i samspillet, modnes ikke af sig
selv. Hvad teenker | om det fx ift. skeerme mm...?

Desuden - Mental Robusthed (Eva Hertz) - relationer er den
vigtigste faktor ift. vores psykiske sundhed, mentale helbred.
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Trivsel som forudsaetning for lzering

Stressbelastningsfaktorer og Advarselstegn (sejiskov 2010)

Stressbelastningsfaktorer bygger sig op som klodser pa hinanden, og vores
Kaos opgave bliver, at "tage klodser pa” og “tage klodser af”, sa der fortsat er rum
: Al for deltagelse, laering og udvikling hos alle bgrn.

Advarselstegn

| praksis handler det om, at identificere belastningsfaktorer (og ressourcer).
Vi kigger pa konteksten omkring barnet - alle gjne pa.

Hvilke faktorer kan virke stressbelastende? (Livshistorie/ familizer baggrund,
erfaringer fra institutioner, skoleskift, klassefaellesskabet, faglige
udfordringer, diagnose, svigt, uforudsigelighed, krav, samspil mm.)

Stressniveau

Er der situationsbestemte faktorer, som vi kan justere pa/tilpasse?
Tid Alle omkring barnet har ansvaret for balancen. Hvordan har du det med ikke
at komme af med dine klodser? ©
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Refleksion - Er der rum for laering? -

Med neuropadagogiske briller; Tegnlaeses, opstilles hypoteser og ivaerksaettes tiltag

* - Hvem er eleven og hvordan er min relation til eleven? (Livshistorien, relationen)
* - Hvor er eleven udviklingsmaessigt? (Firklgveren, den treenige hjerne).
* - Hvordan er elevens trivsel i feellesskabet? (Tryghedscirklen/Trivselsvippen)

* - Hvilke belastningsfaktorer (og ressourcer) far vi gje pa? (Kaosmodellen)

Hvordan skaber vi rum for deltagelse,
laering og udvikling?

Hvordan skal paedagogikken (stilken) sa
se ud?

Hvordan skal jeg veere i relationen?
Tegnene anviser paedagogikken!

—MENTALISERING

- PLANLAGGE/STRUK TURE RE
—FORESTILLINGSE VNE
~IMPULS REGULERING

- GENKENDE/ViSE FLELSER

- EMPATI

- FORNEMMELSE AF JEG, DU 8 Vi
-TURTAGNING

- AROUSALRE GULERING
- SANSESTIMULERIN G
- SYNKRONISERING
-FALLES RYTME
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| dag blev jeg seerlig optaget af
.... | praksis, nar jeg....

TANKE

~
Hvorfor er relationer -
Hvad sker der i vigtige for vores
kr\;ap cfgehrje::el nar psykiske udvikling og
' trivsel?
vi opbygger
relationer og er i X
samspil med BIOLOG!
? »

e Hvilken

betydning har

omgivelserne for

opbyggelsen af

-
—

OMSQRT

Hvad tager du med dig
fra dagenidag?

Hvad skal der til for at denne
viden kommer eleverne til gavn?

relationer?

Hvordan bliver
jeg formet som & GTINE oAl
menneske
gennem mine
relationer/kultur?

Belastningsfaktorer og justering....

Trivsel og lzering.....
Samspil.....

~N

Relationen er

< Den Mcmgfoldige - betydningsfuld
4"~ Folkeskole ; T fordi.....
'!L.- F
. § | -

-
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Kilder og litteratur til videre lzesning

* Hijemmesiden www.denmangfoldigefolkeskole.dk

e Sgrensen, L. & Nielsen, L. J. (2021) Neuropaedagogik, tegnlaesning og
samspil i praksis. I: Behnke, M. Peedagogen som forandringsagent.
Akademisk Forlag.

e Sgrensen, L. & Nielsen, L. J. (2022) Emotioner og fglelser - om homeostace
og falelseslivets tilblivelse. |: Oberlander, E. Neuropsykologi i et
neuropadagogisk perspektiv. Dafolo.

* Hart, S. (2016) Neuroaffektiv udviklingspsykologi 1-3. Hans Reitzels.

e Hart, S. (2020) De fglsomme relationer. Hans Reitzels.

* Hejlskov, B. E. (2010) Problemskabende adfaerd. Dansk psykologisk Forlag.
* Perry, B. (2018) Fgdt til keerlighed. Hans Reitzels.
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Ekstra slides ©
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Neuroaffektiv udviklingspsykologi ar: 201)

Neuroaffektiv udviklingspsykologi tager udgangspunkt i
udviklingspsykologiske teorier og tilknytningsteori, samt
neurovidenskabelig forskning omkring hjernens affektive omrader.
Forskningsmaessigt er den optaget af hvordan personlighed, folelser
og sociale funktioner udvikles.

Grundlzeggende forstaelse:

Mennesket er socialt, og vores psykiske funktioner afhaenger af de
interaktioner, vi har med vores sociale miljg

Mgnstret af tidlige relationsformer er afggrende for vores
personlighedsudvikling (De 3 fgrste levear)

Mennesket er fedt med et plastisk nervesystem, livslang
laering/udvikling.

A {. Den Mangfoldige
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HVoRFOR AVAD AR HyORDAN
(@R HUN HUN BRUC FOR. ' an I LAEKE
per? AT LERET /| eNDE DETT

Forstaelse "Ga bag adfserd”
Empati
Accept/talmodighed

Evne til justering
(psedagogisk/didaktisk)


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Forståelse af den ”normale” neurale udvikling giver et fundament for bedre at kunne forstå atypisk udvikling. Som en parallel til forståelse af neural forandring og udvikling, og de implikationer der kan få på sociale, kognitive og affektive processer, så er der også kommet øget fokus på psykisk sundhed og dysfunktioner. (Blakemore, Pfeifer, 2012) 

”Det er nødvendigt at forstå, hvordan hjernen langsomt modnes i det tætte samspil med omsorgspersonerne, for at forstå den fuldt modnede og udviklede hjerne” (Hart 2006:9).

Nutidige spædbørnsforskere er med til at skabe grundlaget for en neurologisk videnskab med en relationel udviklingsforståelse, som danner baggrund for den neuroaffektive udviklingspsykologi. 
Neuroaffektiv udviklingspsykologi baserer sig således på tilknytnings- og udviklingspsykologi samt neurovidenskab.
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