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Hvorfor skal eleverne
inddrages i skolen, 

når de voksne
ved bedst?



Hvem er jeg?

Rikke Borre Hartmann

Programleder for Børnevenlig Kommune og skolekonsulent

Fagcenter Børn og Unge, Aalborg Kommune

Baggrund

Uddannet lærer

Har arbejdet som lærer på både special- og almenområdet

Trivselsperson, SSP-lærer og Rettighedskoordinator på Herningvej Skole

Regional koordinator hos UNICEF Danmark 

Det ligger mig meget på sinde, at børn kender deres rettigheder, og at vi 

hjælper dem til at gøre deres indflydelse gældende i sager, der vedrører dem!

Se mere om Aalborg som UNICEF 

Børnevenlig By og Kommune her:





έDer er en kæmpe forskel på den måde man i dag går til arbejdet med 
børn og unge, sidestillet med hvordan man gjorde  for blot fem år siden. 

At blive Børnevenlig Kommune har sat et kæmpe skub i processen om at få 
en mere inkluderende og hensynsfuld kommune. Certificeringen har 
medført, at der sættes langt flere positive krav til, at der stilles 
spørgsmålstegn ved flere aspekter, både på politisk og administrativt plan. 

Det har åbnet op for en mere indholdsrig dialog, der giver plads til friske 
perspektiver  -ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ Ŝƴ Ŧŀƴǘŀǎǘƛǎƪ ǘƛƴƎ ŀǘ ƻǾŜǊǾŋǊŜ ƻƎ ŘŜƭǘŀƎŜ ƛΦέ    

Sara Tvilling
Formand for Aalborg Ungebyråd 2023/2024 

Mere om pilotfasen 
som Børnevenlig 

Kommune her:



Hvordan kan vi skabe 
øgede betingelser for 

børn og unges 
læring og trivsel 
via inddragelse?



Dagens program
Hvad I kan forvente, vi kommer omkring:

Ç Hvem er vi i lokalet?

Ç Vores fundament ïhvad står vi på?

ÇFNôs Bßrnekonventionen

Ç Selvbestemmelsesteorien ïtrivsel og motivation

Ç Hvad ved vi om inddragelse i skolen?

Ç Hvad siger eleverne? Gider de?

ÇLaura Lundyôs model for meningsfuld inddragelse

Ç Harts Deltagelsesstige

Ç Er der noget, du kan skrue på i egen praksis?

Undervejs er det vigtigt, at I tænker egen praksis og 

kobler til egen virkelighed! 



Hvem er vi i lokalet?
Navneskilt og kort præsentation



MENTI
Hvad er det 
sværeste ved at 
inddrage eleverne?

Kode: 34265022





En oplevelse
fra DIN skoletid

Tag et kort, der 

kan symbolisere 

dit minde. 

Find en makker og 

byt minde.
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Folkeskolens formålsparagraf

Stk. 1. Folkeskolen skal i samarbejde med forældrene give eleverne kundskaber og færdigheder, 
der: forbereder dem til videre uddannelse og giver dem lyst til at lære mere, gør dem fortrolige med 
dansk kultur og historie, giver dem forståelse for andre lande og kulturer, bidrager til deres 
forståelse for menneskets samspil med naturen og fremmer den enkelte elevs alsidige udvikling.

Stk. 2. Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for oplevelse, fordybelse og 
virkelyst, så eleverne udvikler erkendelse og fantasi og får tillid til egne muligheder og baggrund for at 
tage stilling og handle.

Stk. 3. Folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse, medansvar, rettigheder og pligter i et 
samfund med frihed og folkestyre. Skolens virke skal derfor være præget af åndsfrihed, 
ligeværd og demokrati.

§





έIǾƛǎ Ƴŀƴ ǎƪŀƭ ƪǳƴƴŜ ǎƴŀƪƪŜ ƻƳ ƴƻƎŜǘ 
svært, så handler det nok om, at man har 
lært fra man er lille, at det man siger 
betyder noget. At det er ok. Så er det nok 
også lettere at snakke om det, der er 
ǎǾŋǊǘΦέ



Børnekonventionen ςhvad er det egentlig?

FN-KONVENTIONEN OM BARNETS RETTIGHEDER blev 
vedtaget på FN's generalforsamling d. 20. november 1989. 
Det er derfor man kalder det Børnekonventionens 
fødselsdag d. 20. november hvert år. Man fejrer børns 
rettigheder. 

Børnekonventionen blev ratificeret i Danmark i 1991. Det 
betyder, at Danmark formelt tilsluttede sig den 
internationale aftale og forpligtede sig til at overholde 
Børnekonventionen.

ÅBehov for særlige rettigheder for børn. 
ÅBørnekonventionens artikler ςaltså rettighederne ς

gælder ALLE børn!
ÅEn artikel kan ikke stå alene, men skal forstås i samspil 

med konventionens andre artikler.



Børnekonventionen ςinddragelse og balance

Børn har ret til frit at sige 

deres mening om emner, 

der er vigtige for dem. 

Voksne skal lytte og tage 

børn alvorligt.

Man må ikke diskriminere. 

Det betyder, at alle børn har 

de her rettigheder. 

De gælder, uanset hvem 

børnene er, hvor de lever, 

hvilket sprog de taler, 

hvilken religion de har, hvad 

de tænker, hvordan de ser 

ud, om de er drenge eller 

piger, om de har et 

handicap, om de er rige 

eller fattige, hvem deres 

forældre eller familier er, 

eller hvad deres forældre 

eller familier tror på eller 

laver.

Når voksne tager beslutninger, 

skal de tænke over, hvordan 

deres beslutninger vil påvirke 

børn. 

Alle voksne skal gøre det, der 

er bedst for børn. Regeringen 

skal sikre, at mennesker, der 

har ansvar for at passe på 

børn, gør det på den måde, 

der er bedst for børn. 

Det gælder også børnehaver, 

fritidshjem, klubber, skoler og 

andre steder, hvor børn 

opholder sig.



Stem med fødderne!

At have rettigheder betyder også, at 
man har pligter

1. Helt enig 2. Enig, mené3. Uenig, mené4. Helt uenig





Undervisning TILmenneskerettigheder

Blive i stand  til at nyde og udøve egne rettigheder og til 
at respektere og overholde andres rettigheder.

Undervisning GENNEM menneskerettigheder 

Undervisning og læring på måder, der respekterer såvel 
undervisers som elevers rettigheder.

Undervisning OM menneskerettigheder          

Videnom og forståelse for menneskeretlige normer og 
principper, for de værdier, de bygger på og de 
mekanismer, der beskytter dem.

Viden ς Færdigheder ς Holdninger/Værdier



Refleksion og drøftelse!

Tænk på de børn, du møder i hverdagen 
og deres trivsel og motivation

Hvad oplever du? Hvad motiverer dem?

ÅTegn, skriv eller vælg et kort

ÅBrug et øjeblik på at tænke godt efter. 

ÅDrøft herefter med din sidemakker.





Selvbestemmelsesteorien
Grundlæggende, psykologiske behov
Edward L. Deci og Richard M. Ryan 

Å Følelsen af at have noget at byde ind med i 

fællesskabet og i undervisningen.

Å Oplevelsen af at have de nødvendige 

forudsætninger, for at slå til. Både i forhold til 

det faglige OG det sociale. 

Å Mulighed for at blive udfordret på et passende 

niveau, ikke for meget og ikke for lidt (NUZO).

Å Følelsen af at sidde i førersædet i 

eget liv ïoplevelse af mening. 

Å Fravær af kontroltab og afmagt.

Å Oplevelsen af at bliv hørt og 

inddraget.

Å At blive tilbudt relevante 

valgmuligheder.

SAMHØRIGHED
(Tryg base)

AUTONOMI
(Barnets perspektiv)

KOMPETENCER
(Udforskning)

Å Følelsen og oplevelsen af 

at høre til og være 

manglet ved fravær.

Å Adgang til nære 

relationer.

Å Mulighed for at få og give 

varme, nærhed og 

omsorg.

Å Tryg base.



Gider de overhovedet 
blive inddraget, når det 

kommer til stykket?



Medbestemmelse

i undervisningen 
ïfra elevernes perspektiv



29

Om undersøgelsen

Ç Spørgeskemabesvarelser 
fra 1.836 folkeskoleelever 
i 7.-9. klasse.

Ç Interviews med seks 
lærere og seks elever fra 
tre forskellige folkeskoler.
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Medbestemmelse 
og skoleglæde

23% af elever, der oplever lav 

eller meget lav grad af 
medbestemmelse, er glade for at 
gå i skole.

Blandt elever, der oplever høj eller 
meget høj grad af 

medbestemmelse er det 60%, 

der er glade for at gå i skole.
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Lærerne ïstort 

potentiale for 

forbedring

30% af lederne svarer, at en 

barriere for inddragelse i 

undervisningen er, at lærerne ikke 

ved, hvordan de kan inddrage.

40% af lederne svarer, at en 

barriere for inddragelse i 

undervisningen er, at lærerne ikke 

tænker på at inddrage eleverne i 

planlægningen af undervisningen.











!











Professor Laura Lundy 
Å Co-director af Centre for Childrens

Rights.

Å Professor i Børns Rettigheder ved 
QueenôsUniversity, Belfast.

Å Professor i Jura ved University 
College Cork. 

Å Udgav i 2007: òVoice is not enoughò.



Artikel 

12

Trin 1
Retten til at udtrykke

sin mening

Retten til at blive hørt. 

Synspunkter skal tildeles 

passende vægt. 

Trin 2

Børn og unge skal tilbydes 

sikre og inkluderende rum,

hvor de får mulighed for at

udtrykke og forme deres 

meninger og holdninger.

Børn og unge skal have

mulighed for og støttes i at 

udtrykke deres mening med 

selvvalgt og passende 

òstemmeò.

Børn og unge har ret 

til at blive lyttet til. Dem 

der lytter skal gøre det 

ægte og respektfuldt.

Børn og unges

meninger skal tages

alvorligt og handles på. 

Børn og unge skal kun 

inddrages, hvor de har reel

mulighed for indflydelse.

Model for

meningsfuld  

deltagelse

Denne model udarbejdet 
af Professor Laura Lundy 
giver en vejledning til at 
hjælpe med at realisere 
Artikel 12 i 
Børnekonventionen. 

Modellen fokuserer på fire 
sammenhængende og 
indbyrdes afhængige 
elementer, som følger 
hinanden i kronologisk 
rækkefølge.

Gennem = kobling til børnesyn, inddragelse, beskyttelse



έbňǊ ŘŜǊ ƛƪƪŜ ŜǊ ƎƻŘ ǘƛŘΣ 
er det bare sådan 
luk-røven-ŀƎǘƛƎǘέ



Å Hvordan vil du sørge for, at børn og 

unge inddrages så tidligt som muligt?

Å Hvordan vil deres deltagelse blive?

Å Hvordan vil de, der er blevet eller kan 

blive direkte påvirket af emnet, blive 

inddraget? 

Å Hvilke skridt vil blive taget for at gøre 

processen inkluderende og 

tilgængelig?

Å Hvordan vil de blive støttet i at føle sig 

trygge og komfortable med at udtrykke 

sig?

Å Hvilken støtte vil blive ydet til dem, der 

bliver ængstelige, kede af det eller 

føler sig ukomfortable?

Å Har du lavet en tydelig liste over de 

emner, du ønsker at høre børn og unges 

mening om? 

Å Hvordan vil du sørge for, at hovedfokus i 

processen bliver på disse emner?

Å Hvordan ved deltagerne, at deltagelse er 

frivillig, og at de kan fortryde når som 

helst?

Å Hvordan vil du støtte dem i at komme 

med deres egne synspunkter på 

baggrund af alderssvarende og 

letforståelig information?

Å Hvordan vil du give plads til forskellige 

måder at udtrykke sig på? 

Å Hvor i processen gives mulighed for, at 

deltagerne bringer emner op, de finder 

vigtige?

Å Hvordan vil børn og unge blive 

informeret om deres muligheder og 

begrænsninger i forhold til at 

påvirke beslutningsprocessen?

Å Hvordan vil de undervejs i 

udviklingsprocessen få 

alderssvarende og letforståelig 

feedback?

Å Hvad er dine planer for at sikre, at 

børn og unges synspunkter 

påvirker beslutningerne? 

Å Hvordan vil de få alderssvarende 

og letforståelig feedback om 

hvordan deres synspunkter blev 

anvendt, samt begrundelse for 

beslutninger?

Å Hvordan vil du sikre, at de får 

muligheder for at evaluere 

processen løbende?

Å Hvordan vil børn og unge vide, til hvem, 

hvordan og hvornår deres synspunkter vil 

blive kommunikeret? 

Å Hvordan vil du vise din forpligtelse til at blive 

informeret og påvirket af deres synspunkter?

Å Hvordan vil du identificere og inddrage 

relevante beslutningstagere? 

Å Hvordan og hvornår vil der blive udarbejdet 

en rapport/optegnelse, samt en børne- eller 

ungdomsvenlig sammenfatning af deres 

synspunkter? 

Å Hvordan vil du sikre, at de får mulighed for at 

bekræfte, at deres synspunkter er korrekt 

registreret? 

Å Hvad er der af planer for at støtte 

dem i at spille en rolle i at formidle 

deres egne synspunkter?
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Planlægning

Denne tjekliste guider dig i, hvordan du 

lytter til børn og unge og inddrager dem i 

beslutningsprocessen, når du udvikler 

politikker, planer, tjenester, programmer, 

styring, forskning og lovgivning på 

nationalt, lokalt og organisatorisk niveau.

Du bør informere børn og unge om, at de 

har ret til at have en stemme i

beslutningsprocessen, og at du vil tage 

deres synspunkter alvorligt.



Å Hvordan kan børn og unge 
føle sig trygge ved at give 
udtryk for deres 
synspunkter? 

Å Har du givet tilstrækkelig tid 
til at lytte til og høre deres 
synspunkter? 

Å Hvordan sørger du for, at 
alle børn og unge bliver 
hørt?
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Hverdagsrum

Denne tjekliste er designet som en guide for 

at hjælpe dig med at sikre, at børn og unge 

har en stemme i beslutningsprocessen. 

Den kan anvendes i mange 

dagligdagssituationer, hvor børn har deres 

gang.

Sørg for, at de måder, du inddrager børn og 

unge i beslutningsprocessen, er 

alderssvarende og tilgængelige for alle, både 

fysisk og online.

Å Hvordan gives der støtte til 
børn og unge, så de kan give 
deres synspunkter og blive 
hørt?

Å Hvordan kan de bringe de 
ting op, der betyder noget 
for dem?

Å På hvilke måder tilbydes de 
forskellige metoder til at 
give deres synspunkter?

Å Hvordan viser du, at du er 
klar og villig til at lytte til 
børn og unges synspunkter?

Å Hvordan sikrer du, at de 
forstår, hvad deres 
synspunkter kan bruges til?

Å Hvordan vil børn og unge 
vide, hvor meget indflydelse, 
de kan have på beslutninger? 

Å Hvordan vil du give dem 
feedback? 

Å Hvordan vil du dele med 
dem, hvilken indflydelse 
deres synspunkter har haft 
på beslutninger? 

Å Hvordan vil du forklare 
årsagerne til de trufne 
beslutninger?



DO ςAND THEN 
DO BETTER!



Spisetid!



Artikel 

12

Trin 1
Retten til at udtrykke

sin mening

Retten til at blive hørt. 

Synspunkter skal tildeles 

passende vægt. 

Trin 2

Børn og unge skal tilbydes 

sikre og inkluderende rum,

hvor de får mulighed for at

udtrykke og forme deres 

meninger og holdninger.

Børn og unge skal have

mulighed for og støttes i at 

udtrykke deres mening med 

selvvalgt og passende 

òstemmeò.

Børn og unge har ret 

til at blive lyttet til. Dem 

der lytter skal gøre det 

ægte og respektfuldt.

Børn og unges

meninger skal tages

alvorligt og handles på. 

Børn og unge skal kun 

inddrages, hvor de har reel

mulighed for indflydelse.

Model for

meningsfuld  

deltagelse

Denne model udarbejdet 
af Professor Laura Lundy
giver en vejledning til at 
hjælpe med at realisere 
Artikel 12 i 
Børnekonventionen. 

Modellen fokuserer på fire 
sammenhængende og 
indbyrdes afhængige 
elementer, som følger 
hinanden i kronologisk 
rækkefølge.



Selvbestemmelsesteorien 
og Lundy
Grundlæggende, psykologiske behov

Rettighedsbaseret inddragelse 

Å Følelsen af at have noget at byde ind med i 

fællesskabet og i undervisningen.

Å Oplevelsen af at have de nødvendige 

forudsætninger, for at slå til. Både i forhold til 

det faglige OG det sociale. 

Å Mulighed for at blive udfordret på et passende 

niveau, ikke for meget og ikke for lidt (NUZO).

Å Følelsen af at sidde i førersædet i 

eget liv ïoplevelse af mening. 

Å Fravær af kontroltab og afmagt.

Å Oplevelsen af at bliv hørt og 

inddraget.

Å At blive tilbudt relevante 

valgmuligheder.

SAMHØRIGHED
(Tryg base)

AUTONOMI
(Barnets perspektiv)

KOMPETENCER
(Udforskning)

Å Følelsen og oplevelsen 

af at høre til og være 

manglet ved fravær.

Å Adgang til nære 

relationer.

Å Mulighed for at få og give 

varme, nærhed og 

omsorg.

Å Tryg base.

RUM

STEMME - INDFLYDELSE

MODTAGER ER AFGØRENDE ï

SKABER BETINGELSERNE

STEMME 
ïStøtte til selvvalgt stemme, struktur



Modtager som bagtæppe 



έ5Ŝǘ ƪǳƴƴŜ ǾŋǊŜ Ŝƴ ƎƻŘ ǘƛƴƎ 

hvis de voksne fortæller en, 

hvad det vil blive brugt til og 

ƘǾƻǊƴňǊ ŘŜǘ Ǿƛƭ ōƭƛǾŜ ōǊǳƎǘΦέ

±ƛ ǾŜŘ ŘŜǘ ƎƻŘǘΧ



Med udgangspunkt i Laura Lundy 

og Selvbestemmelsesteorien

Får du øje på noget fra egen praksis, hvor:

- Du lykkes særligt godt med inddragelse?

- Der er udviklingspotentiale?

Drøft med din sidemakker



Harts Deltagelsesstige
8. Børn- og ungeinitiativ ςVoksne involveres

Børn og unge tager initiativ, starter projekter og inviterer og involverer voksne. 

7. Børn- og ungeinitiativ ςBørn og unge styrer det selv
Børn og unge tager initiativ og har beslutningskompetence. Voksne står til rådighed.

6. Vokseninitiativ ςmedbestemmende deltagelse
Børn får medindflydelse på voksen-initiativer. 

5. Konsulteret og informeret
Børn involveres i omfattende grad i et projekt, som de voksne står for. 

4. Udpeget og informeret
Voksne inviterer børn og unge til at medvirke i en bestemt anledning. De informeres om 
hvorfor og på hvilke præmisser, hvorefter børn og unge selv beslutter, om de vil være med. 

3. Symbolsk deltagelse
Børn får tilsyneladende lov til at komme til orde, men formålet er dybest set at underbygge 
de voksnes børnevenlige image ςikke at fremme børns egne interesser. 

2. Dekoration
Børn og unge deltager som pynt, men forstår ikke, hvad det drejer sig om.

1. Manipulation
Børn og unge siger og gør det, som de voksne foreslår eller fortæller dem.
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