Hukommelse og laering -
som udgangspunkt for
deltagelsesmulighede

DEN MANGFOLDIGE FOLKESKOLE
Onsdag d. 18/6 2025

Lonni Holm Jeppesen Nielsen og Tina Klinkby

Den Mmangfoldige
-4~ Folkeskole



Hvem er jeres undervisere i dag?
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Dagens indhold

Lidt om projektet “Den mangfoldige Folkeskole”
Praesentation af jer

Arbejdshukommelse

Hukommelse og leering

Slides leegges ud pa hjemmesiden efter undervisningen
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DEN MANGFOLD

Samtlige 11 nordjyske kommuner og P
sammen om det trearige projekt "Den Ma

Her skal en lang raekke lokale indsatser vaere med til at Ipfte en af
folkeskolens st@rste udfordringer: At skabe rum til, at flere bérn og unge
kan leere og trives i den almene undervisning og deltage i skolens
fellesskaber.

| Den Mangfoldige Folkeskole skal vi udnytte det potentiale, der er i at
skabe en laeringskultur, hvor vi afpregver og leerer sammen og laerer af
hinanden lokalt og pa tvaers af kommunerne.

| dag skal vi se pa deltagelsesmuligheder i et neuropaedagogisk persp
med trade til projektet
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DEN MANGFOLDIGE FOLKESKOLE

Formal:

At gge deltagelsesmulighederne for alle bgrn og unge
Mal:

o Styrke den inkluderende didaktiske og paedagogiske praksis

o Styrke alle bgrn og unges leering og trivsel

o Styrke grundlaget for fremtidens skole

{ Den Mangfoldige 6 U c ) cctziearn
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DEN MANGFOLDIGE FOLKESKOLE

Kurser og mgder Videndeling Kommunale indsatser Om projektet

Efter i dag
Den Mangfoldige , |
Folkeskole | peman o Tjek hjemmesiden for ny inspiration og

Samtlige 11 nordjyske kommuner og Professionshgjskolen

UCN er sammen om det tredrige projekt "Den Mangfoldige \ . Vi d e n d e I i n g

Folkeskole". Her skal en lang raekke lokale indsatser vaere

med til at Igfte en af folkeskolens stgrste udfordringer: At
skabe rum til, at flere bgrn og unge kan Icere og trives i

den almene undervisning og deltage i skolens

vl VY 4 o Videndel om dagens laering med

Kurser og webinarer > ~ : \ ) kO”eger Og Iedere

Artikler og kursusmateriale ->

{_ Den Mangfoldige https://www.denmangfoldigefolkeskole.dk/
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Hvorfor viden om hukommelse?

* Hukommelse har afggrende betydning for udvikling og leering

 Hukommelsesfunktioner kan styrkes igennem paedagogiske
tiltag

* Hukommelse skabes i samspil med omverden

* Mangelfulde funktioner i hukommelsessystemerne vil pavirke
menneskets trivsel, mestring og adfeerd

* Viden om hukommelse kan hjaelpe det paedagogiske
personales forstaelse af adfaerd

 Erfaringer og indre modeller af verden far afggrende
betydning for, hvor opmaerksomhed rettes hen, og dermed
hvilke forestillinger vi ggr os om verden
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“Neurons that fire together, wire together."

— Donald Hebb
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Bio-psyko-social

Det bio — psyko — sociale syn er inspireret af systemteorien

Delene forstas i lyset af helheden:

Neuroner er del af netvaerk
Netvaerk er del af hjernen
Hjernen er en del af kroppen

Kroppen en del af individet og individet en del af sociale
relationer og omgivelserne

Det betyder, at laering ikke kan ses isoleret fra den kontekst
og de fallesskaber, som leereprocesserne foregar i

Den Mangfoldige 11 U c
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Arbejdshukommelse

Stilladsering af laering gennem stgtte af arbejdshukommelsen

{ _Den Mangfoldige 12
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Arbejdshukommelsen

er vores evne til at forarbejde informationer
* er den vigtigste forudsaetning for laering

* Arbejdshukommelsen er en del af de eksekutive funktioner - den koordinerer ny
information med eksisterende viden fra langtidshukommelsen

e Kreever ro i sindet og at kunne adskille vigtige og ligegyldige informationer
* Fastholder informationer, sa man kan arbejde med dem
e Stress kan haemme arbejdshukommelsen

* Arbejdshukommelsen abner mulighed for selvrefleksion og kognitive ”valg”. Den
abner med andre ord vejen for personlige intentioner og for strategisk
velovervejede adfaerdsformer, der er uafhaengige af automatiske reflekser

* Denne kapacitet udvikles fra 2 ars alderen, er under stgrst udvikling fra 5-11 ar
* Man kan huske fra 2-7 emner samtidig

*{ Den Mangfoldige 13 (Fredens, 2012)
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Opsamling

* Hvilke strategier brugte | for at kunne huske ordene?
* Var der noget, der gav "benspaend”?

{ _Den Mangfoldige
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Stilladsering af arbejdshukommelsen
Alder | Antal instruktioner

5-6 2
7-9 3
10-12 4
13-15 5
16 til 30°erne 6

(Alloway & Alloway, 2014, s. 110)

 Opmaerksomhed pa, hvor mange elementer, man kan “jonglere” med ad
gangen

* Tydeliggor raekkefglgen af arbejdsgange og overvej antallet af arbejdsgange og
detaljeringsgraden

* Kategorisering

{ _ Den Mangfoldige 15
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Stilladsering
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Det at understgtte en elevs indlzering og lI@sning af konkrete
opgaver ved at sikre sig at eleven har de ngdvendige
forkundskaber, hjaelpemidler mv. (Den danske ordbog)
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Leereren sgrger for et stillads, som strukturerer, styrer og
stptter elevens aktiviteter (strategier).
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Stilladsering af arbejdshukommelsen

* Fokuser pa emnet, felles eller individuelt fokus - Holde andre ting ude
(ro i klassen — video — én bestemt, der taler, etc.)

* Brug af billeder (fremvisning, pege, tegne — sat ord pa helheder og pa
dele)

* Enkelt sprog, balance mellem det talte og skriftlig/billedmaessig
kommunikation Skabeloner, tjeklister — F.eks. hvad er en planche, og
hvad skal den indeholde? Raekkefglge — Hvornar skal jeg ggre hvad?

* Klar struktur, f.eks. dagen/lektionens forlgb skrevet/illustreret pa
tavlen, skal vi arbejde alene eller sammen? Hvor ma jeg placere mig?

*{ Den Mangfoldige 17
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* Brug af priming, hvor der gives ledetrade (f.eks. spgrgsmal, forbogstav
eller stikord)

e Gentagelser

* Hovedregning, gader, forestillinger, lege m.m., skak, musik

* Notater og notatteknik

e Stil spgrgsmal og lad eleverne svare

 Giv tid til samtaler i grupper (stgt, sa det ikke bliver stressfyldt)
* Fortzellinger

*{ Den Mangfoldige 18
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Stop op —trin 1

* Kan jeg finde eksempler fra mit arbejde, hvor
jeg bruger nogle af stilladseringsmulighederne
fra de to foregaende dias?

* Find et eksempel, du vil arbejde med
fremadrettet i den faglige laering og/eller
sociale udvikling og notér hvilke elementer, du
vil bruge

10 minutter

{ _Den Mangfoldige 19 c
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Arbejdshukommelsens komponenter

Koordinering af ny viden i
kombination med

=Sl Peksisterende viden
funktioner

Rum og det
visuelle
Det ikke
verbale

Fonologisk

Visuo- Arbejds-

funktion

spatiel hukommelse

Indre gre
Indre stemme

Fastholde information fra
forskellige sanser og fra episodiskfp= S0
hukommelse buffer

{_ Den Mangfoldige U c ) cctziearn
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Stilladsering gennem stgtte af arbejdshukommelsen

* Hjelp eleven med at fokusere og
fastholde fokus pa det, der sker,
f.eks. ved at pege eller veere lige ved
siden af eleven og fa eleven til at
spejle blikretning og koncentration
(det visouspatiale)

* Stptte gennem tegninger, fotos og
ting/rumlige figurer, beveegelse i
rum, sterrelse, tjeklister, form og
farver — sansemuligheder (det
visouspatiale)

. BruE beskrivelser, der hjeelper med
at skabe forestillingsbilleder

* Lad eleverne tegne bade i forhold til
fagligt indhold og sociale emner

A {. Den Mangfoldige
Folkeskole

* Tale om det vi teenker og give ro til og

mulighed for at lytte til indre gre og
indre stemme — dialog og
refleksionspauser (fonologisk funktion)

Hjeelp eleven med at finde tilbage til
episoder og erfaringer, der kan
forbindes med det, | er i gang med lige
nu - byg det nye ovenpa (episodisk
buffer\;

Veere opmaerksom pa elevens niveau for
at kunne koordinere den nye
information i sammenhang med
tidligere — hjelp f.eks. med planlzaegning,
kategorisering og strategier i forhold til
opgavelgsning (eksekutive funktioner)

U c f) oct2iearn
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Valg af metode afhaenger af:

* Formalet med aktiveringen af forforstaelsen —
er det elevens egen kobling til eksisterende
viden, der skal justeres, eller er det leererens
indsigt i elevernes viden?

Tidsperspektivet — hvor lang tid er det
ngdvendigt og praktisk muligt at bruge?
Emnets karakter — er det et helt nyt omrade?
Bygges der videre pa sidste uge? Er der tale om
et enkelt begreb eller et langvarigt forlgb?

{ _ Den Mangfoldige 22 t2l
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Stilladsering af arbejdshukommelsen — fortsat

* Elevens forudgaende viden - Link op til, hvad eleven allerede ved — det
skaber mening

* Repetitioner (vi "henter” viden + lagring i langtidshukommelsen)
* Nedsat tempo i leeringssituationer

* Feed-back igennem spgrgsmal (refleksioner og repetitioner styrker
hukommelsen, selvvurdering, overvejelser, selvkorrektion — arbejde med
eksekutive funktioner - metatraening)

* Lad eleven fortzelle, hvilket resultat og hvilken metode, der bedst kan
anvendes fremover — notér og repetér jeevnligt

* Dialog om elevens egen indsats, vurdering af egne handlinger — se sig selv
udefra, samt seette sig i andres sted (mentalisering)

Den Mangfoldige 23 (Fredens, 2012) U c n act2learn
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Stop op —trin 2

* Nar jeg nu ser videre pa mit valgte
eksempel, hvilke elementer fra det
foregaende dias bruger jeg allerede og
hvordan?

* Er der flere af stilladseringsmulighederne fra
foregaende dias, jeg kan anvende, hvis jeg
ikke anvender dem i forvejen?

10 minutter

{ _Den Mangfoldige 24 c
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Hukommelsen er... feens 200

* Et samarbejde mellem fortidens erindringer/begivenheder/oplevelser, som
bruges til at skabe forventninger til og imgdega fremtiden

* Nutiden imgdegas pa baggrund af vores oplevelser/erindringer/erfaringer

* Et svagt spor der ved gentagelser bliver dybere og konsolideres. (rredens 2012,

inspireret af Donald Hebb)

{_Den Mangfoldige =
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Hukommelse er ...

En proces, hvormed tidligere erfaringer pavirker den aktuelle adfeerd”
(Fredens, 2012, 5.182)

“"Hjernen er ikke et lager, men et arbejdende vaerksted”
(Fredens, 2012, s. 180)

*{_ Den Mangfoldige N
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Hukommelsen som et netvaerk

*Nu ved vi hukommelse beskrives ved begreber som;

e Distribueret repraesentation

e Aktiv rekonstruktion (redens 2012

*{ Den Mangfoldige 27
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Bold

* Nar nogen siger "bold” til en fodboldspiller:

—Han gar sig forestillinger om dens udseende (visuel bark i
occipitallapperne)

— Lyden af en bold der rammer en st¢v|e (temporallappernes auditive cortex

— venstre hem.)

— Forestillingen om fglelsen af at tage en bold op til indkast

(parietallappernes forreste del — sensorisk, og frontallapperne - forestillingsevne)

— At lade bolden hoppe fra ben til ben — en overindlzert aktivitet
/ automatiseret faerdlghed (lillehjernen og basalganglierne)

—Felelsen af frihed, velbehag, motivation (det limbiske system — dopamin)

*{ Den Mangfoldige 28
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Opm
pmaerksomhed Konsolidering Glemsel

Sensorisk Korttids-

information 4 opbevaring — T hm&‘:&e S
Hukommelsesprocesser
: hukommelse \\‘: gentagelse
Rekonsoliderinn, = S Sil R L Genvaidise

* Sensorisk hukommelse:

* Er en slags buffer for stimuli fra omverdenen. Al den information, der nar vore sanser, registreres i kort
tid, noget samles op og bearbejdes videre, men generelt er vi ikke bevidste om denne hukommelse, den
er implicit.

* Arbejdshukommelse/korttidshukommelse:

* Er et midlertidigt lager, og kan hgjst gemme poster i et par minutter. Den har ogsa begraenset kapacitet,
og kan hgjst jonglere 5 ting ad gangen (+/- 2 afhangig af personen). Arbejdshukommelsen far input fra
bade langtidshukommelsen og den sensoriske hukommelse.

* Langtidshukommelse:

* Har ubegreenset lagerkapacitet, og er et minde fgrst plantet her, skal der sygdom eller skader til, for at

fijerne det. Denne hukommelse er organiseret, struktureret og modtager input fra korttidshukommelsen.
(Fredens, 2012)

*{ Den Mangfoldige 29
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HIPPOCAMPUS cers o

* Har evnen til at indkode, lagre og genkalde sig information/”Hippocampus
modtager en labil hukommelse, som skal ggres stabil.”

* Har stor plasticitet

* Er hurtig til at kaeede information sammen og sammenligne med tidligere
erfaringer (Er det her relevant? Har det nyhedsveaerdi?)

 Samarbejder med arbejdshukommelsen og den praefrontale cortex

* Harindflydelse pa vores langtidshukommelse

* Eroverfglsom overfor cortisol.

{ _Den Mangfoldige
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Hukommelsessystemer — langtidshukommelsen (rredens, 2012)

PROCEDURAL RIG'ER PRZEAGNING KLASSISK SEMANTISK EPISODISK AUTOBIOGRAFISK
HUKOMMELSE BETINGNING HUKOMMELSE HUKOMMELSE HUKOMMELSE
e Ubevidste, e Samspilserfaringer * Biologisk forberedt ) :
automatiserede lagret som indre indlaeringsystem — * R_ummer fak’FueI . * Erfarlnger/o.plev?lse * Eps pgrsoqllge
faerdigheder. Fx reprasentationer af respons pa stimuli viden. Der\ viden vi rvi selv har indgaet historie. Vld.e.n om
cykle, spille et generaliserede indlaeres hurtigt. har,'crlzerlwblkkek . s selly faT)llllf' q
instrument, interaktioner. Sansning af en lyd Emlk ﬁ art‘ an VST Of 192, e
svgmme (ggre) Forventninger til overfgres til Uske \;F;(r(;“ ;
samspil. sansning af en AEHARELS RN
folelse.
I _ I Ekstra viden
Ekstra viden Ekstra viden

{ _ Den Mangfoldige 31
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Implicit og eksplicit hukommelse

A {. Den Mangfoldige
Folkeskole
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Erindringer der bevidst huskes

Fungerer som en udbygning af implicit hukommelse og er

afhaengig af det implicitte hukommelsessystem

Eksplicit hukommelse kan bade vaere sensorisk, motorisk,

kognitiv og sproglig.

U c f) oct2iearn



Implicit hukommelse

"Vide-hvordan”-kundskaber

Procedural hukommelse (Cykle, sta pa ski, skgjte, danse, svomme og
spille et instrument)

—Udtrykkes frem for alt i adfeerden, men kan ogsa indbefatte
kognitive regler (arbejdsmodeller)

—Basalganglierne (fx bgrste taender)

—Cerebellum/lillehjernen (grovmotorik)

*{ Den Mangfoldige 33
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Implicit hukommelse — Procedural

* Procedural hukommelse er ikke afhaengig af hippocampus eller andre
strukturer pa temporallappens inderside

* Basalganglierne er grundlag for indlzering af motoriske feerdigheder
og indlaering af non-motoriske dispositioner (vaner)

* Grammatiske regler som vi sjeldent lzerer eksplicit, men alligevel
bruger overvejende korrekt, er ogsa en form for procedural
hukommelse baseret pa basalganglierne.

Den Mangfoldige 34
" Folkeskole U c fl octziearn



Eksplicit hukommelse — semantisk hukommelse

* "Leksikal hukommelse”: fakta og kundskaber til hvilke man ikke har nogen
personlig relation ex: "Hunde har fire ben” “London er Englands hovedstad”

* Et netvaerk af associationer og begreber, der ligger bag vores grundlaeggende
viden om verden — betydninger af ord, kategorier, facts, pastande etc.

* Understgttes af hele omradet i og omkring hippocampus '
e Kan fungere trods skader pa dele af hippocampus ”

*{ Den Mangfoldige 35
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Hukommelse og emotioner eesens zom

* Emotioner skaber balance mellem det vaesentlig og uvaesentlige —

* Jo mere vi er emotionelt involveret | en situation, Jo nemmere husker
vi situationen —

* Det emotionelle har forrang | vores hukommelse.

huske.

A {. Den Mangfoldige 36
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Temaet leering bergrer neuropaadagogisk viden
om bl.a. e

* Hukommelse - saerligt
arbejdshukommelsen

e Eksekutive funktioner

* Opmaerksomhed vs. delt
opmarksomhed

Stress og felelsesregulering
 Mentalisering

* Behovsudsattelse

° mm...

— funktioner frontallappen tager sig af.

{ _Den Mangfoldige
4~ Folkeskole

PRE-FRONTAL

Personality P
3
Planning ‘

Organizations

Visual
Processing

OCCIPITAL

Neocortex, Frontallappen:

Har adgang til information om stort set alt, hvad der er
blevet lagret eller er i gang i hjernen, og kan selv
direkte eller indirekte varetage styringen af alle
hjernens ressourcer og funktioner.

37 U c n act2learn
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“At lzere sig en viljestyret opmaerksomhed er at lzere at laere.”

(Hansen, 2002, s. 9)

*  “Opmearksomhed er grundlaget for at leere. De, der ikke kan rette opmaerksomheden
derhen, hvor det sker, pd det vigtige, det spaendende, de andre, og pd mulighederne for

oplevelser — og blive der, de bliver snydt for erfaringer.”

(Hansen, 2002, s. 9)

{ _Den Mangfoldige
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Opmaerksomhed og arousal

* Arousal er en forudsaetning for at kunne rette opmaerksomheden mod noget ()]
Strang M Crpdamial arsasal
* Arousal er en grundlaeggende kognitiv funktion og dermed ngdvendig for de it o hptin 1al e forAnee
gvrige kognitive funktioner rd 1
= __.-"' "‘-._- Impaired performance
* Involverer det retikulaere aktiveringssystem i hjernestammen og det thalamiske = Fa "'-__I-"-"-""-'-‘"" of strong anxiety
..-:-\. -'.. ..". -'-..I
. . a LY I
system(sortering) = £ e Y T
PN =
!":I' "... - : = B e B X o
* Kropslig arousal ggr os opmarksomme pa at en kommende handling bgr y __,-:,.-" [ncressang attention M |
Weak L amed interest M
overvejes igen L
Lorwe Fligh
Tt
(Fredens, 2012 og Hart, 2006)
{_Den Mangfoldige U c N octziearn
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Dopaminkredslgbet — vores laeringskredslgb

Nar dopaminkredslgbet aktiveres ser vi tegn pa bedre
koncentration, viljestyret fokus, st@rre forstaelse for sociale
interaktioner, evnen til at udvide vores tankegang og
fastholde interessen for en opgave.

e Hvad ggr man for at aktivere

dopaminkredslgbet?
{ _Den Mangfoldige
4+~ Folkeskole
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Zonen for naermeste udvikling cammeyer 2017)

areren gor det som_|
r svaert for eleven, og o

Leererens rolle -

Nar der er noget eleven
naesten kan og han far
lidt hjzelpe fra leereren.
Zonen for naermeste
udvikling.

Stilladsering: nar
laereren hjaelper
eleven til at
komme i denne
zone, stilladserer
ZONEN FOR hun eleven.
NAERMESTE

UDVIKLING

et er let og eleven
zerer ikke noget.

* Det eleven skal lzere

2ermeste uc e

o

® For lidt
Kan ikke « | stilladsering
Kan med hjaelp V
® For meget
Kan 0 stilladsering

Den MailgfbMigdan finder vi ud af om eleven gy i naermeste udviklingszone?
A Folkeskolge g& Ul}n act2learn

e Hvordan hjeelper vi eleven?
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Det udvidede kognitionsbegreb s _

~~~~~~~
Iganguette

Ureflekteret

Negatrve toieiner

Det kropslige Det kognitive jL k
element element
N \ / Bottom up
Laering
/ / \ !
: Det
Det sociale :
emotionelle
element
element
1\ u . . . .. . e L .
e Den Mangfoldige Hvordan taenker | de forskellige elfementgr af Iaerlr?g ind i jeres daglige praksis - seerligt U c n act2learn
Folkeskole krop, emotioner og det sociale element?



DET SOCIALE OG EMOTIONELLE
Leerer-elev-relationens betydning for laering (ouise inge, 2017, 2019)

* Elevens laeringsprocesser og faglige resultater

* Sociale relationer i klassen

* Hvor velfungerende udsatte bgrn er

* Elevers trivsel, herunder selvvaerd, stress-niveau, selvkontrol og selvregulering

* Elevens fremtid.

Den Mangfoldige
- Folkeskolge g Ucn act2letin
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Den gode relation som forudsaetning for optimal leering for eleven

AfStem mere (verbale og non-verbale udtryk der viser at man vil bgrnene)
Etisk omsorg: havde eleven egentlig gjort noget forkert

gﬂ‘e .

Autonom |/ba rnets pe rSpektiV: har eleven oplevelsen af at blive hgrt og inddraget, og tilbydes der

relevante og meningsfulde valgmuligheder og variation i undervisningen og det sociale?

Kom pEtenCEbehOV: har eleven fglelsen af at have noget at byde ind med?

Lk Wi

Sam h¢righed5behOV: har eleven en oplevelse/fglelse af at hgre til og vaere manglet fx ved sygdom? Har
eleven naere venner og fellesskaber?

4 De samhgrighed
4" Folkesko

(Klinge, 2017, 2019; Ravn, 2022)

Trivsel, laering, motivation
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At laere af eller om verden? wms o

* Leering i verden: laering opstar nar vi deltager aktivt i verden omkring os.

* Leering om verden: nar vi har en anden person til at laere os om noget i verden.

* Opmarksomhedsstyring: beslutter vi selv, hvor vi vil rette vores opmeaerksomhed
hen?

{ _Den Mangfoldige
4" Folkeskole




Laering med

* At gribe verden fgr man kan begribe

kroppen forrest den
(Fredens, 2018, Hart, 2009) * Krop og teenkning er to sider af samme
sag

* Kroppen kan bade veere online, nar man
laerer at handtere en ting, og offline, nar
tingene benaevnes sprogligt (izring og sanser)

* Kroppen satter dagsordenen for den
mentale udvikling

https://www.youtube.com/watch?v=mNcueHCmgT4
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https://www.youtube.com/watch?v=mNcueHCmgT4

Hukommelse og [aring eeses

Kroppen som forudsaetning for leering og trivsel — kropsfornemmelse og selvopfattelse

Omverden

Semantisk
hukommelse
Forstaelse

TANKE

DEDUKTION: at
begribe for man
kan gribe (om)

FOLE

Procedural Episodisk hukomme
hukommelse Oplevelse
Handling

ﬁtﬁ. Den Mangfoldige a7
onihi Jdppékkeskole

INDUKTION: at
gribe for man kan
begribe (i)
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